LDK — czyli , Lekkoatletyka dla kazdego” -,

Program Lekkoatletyka dla kazdego! powstat z potrzeby popularyzacji lekkiej atletyki jako
sportu pierwszego kontaktu wsréd dzieci i mtodziezy. Pokazujemy lekkg atletyke jako sport
atrakcyjny, niosgcy wiele rados$ci mtodszym dzieciom, a miodziezy dajacy satysfakcje
z aktywnosci fizycznej, rywalizacji z réwiesnikami i zdobywania  nowych
umiejetnosci. Mtodych lekkoatletéw prowadzg wykwalifikowani trenerzy wspdtpracujacy z
metodykami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, dlatego zaktadamy, ze sposrdd tysiecy dzieci
biorgcych udziat w programie Lekkoatletyka dla kazdego! wytonimy tych najzdolniejszych.
Nadzorujemy ich szkolenie od najmfodszych lat, po to aby jako seniorzy osiggali petnie
swoich mozliwosci i z sukcesem reprezentowali Polske na $wiatowych arenach.
Zaangazowanie Partnera Strategicznego, firmy Nestlé Polska, pozwala nam réwniez
popularyzowac wiedze o prawidtowym odzywianiu.

Program realizowany jest przy wspotpracy Olimpijczyka Tomasza Szymkowiaka, ktéry jako
trener-koordynator przekazat szkole sprzet sportowy do lekkiej atletyki dla najmtodszych,
i z powodzeniem przy wspotpracy nauczycieli wychowania fizycznego i nauczania
poczgtkowego prowadzi eventy sportowe dla najmtodszych.

W zabawach lekkoatletycznych klas I-1ll - tzw. Eventach Lekkoatletyka dla
kazdego! uczestniczy rocznie blisko 180 tysiecy dzieci w catej Polsce.

Dzieki finansowaniu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, zaangazowaniu jednostek
samorzgdu terytorialnego oraz wsparciu sponsorow: firmy Nestlé Polska i PKN
Orlen wszystkie zajecia w programie sg bezptatne.

W dniu 24 pazdziernika przy wspétudziale firmy Nestle Polska oraz PZLA zostato
przeprowadzone badanie dzieci z SSP Marzenin i SSP Nowy Folwark dotyczgce ,,Sposobu
zywienia, stanu odzywiania i sprawnosci fizycznej uczestnikow programu edukacyjnego
»Lekkoatletyka dla kazdego”.

Zakres badania obejmowat:

e Pomiar masy ciata

e Pomiar wzrostu

e Pomiar obwodu talii

e Pomiar sktadu ciata metodg bioelektrycznej impedancji — BIA- Metoda ta polega na
pomiarze oporu tkanek na przeptyw pradu o niskim natezeniu. Tkanka mie$niowa,
kosci oraz woda przewodzg bowiem elektrycznosc znacznie lepiej niz tkanka
ttuszczowa.

e Analiza sposobu Zzywienia — w oparciu o wypetniong ankiete dotyczgcg czestosci
spozywania produktéw spozywczych z okreslonych grup

e Ocena wybranych kompetencji spotecznych — w oparciu o wypetniong ankiete
dotyczaca radzenia sobie w trudnych sytuacjach



e Ocena sprawnosci fizycznej — w oparciu o test wykonywania 4 ¢wiczen dla oceny
szybkosci(bieg wahadtowy), sity (rzut pitka lekarskg), mocy (skok w dal z miejsca) i
wytrzymatosci (bieg)

e Ocena reakcji organizmu na wysitek — w oparciu o test Ruffiera polegajacy na statym
pomiarze tetna w czasie wykonywania ¢wiczen

Wszystkie dzieci biorgce udziat w badaniu otrzymaty koszulki i po opracowaniu badan
otrzymaja cenng informacje zwrotng (na nosniku elektronicznym) dotyczacy sposobu
odzywiania, sktadu ciata oraz sprawnosci fizycznej i reakcji organizmu na wysitek fizyczny.
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