Cwiczenia na gloski z szeregu szumigcego (Sz, z, Cz, dz)
OPRACOWALA ANNA WYDMUCH logopeda P. 160 z witasnej praktyki, literatury i innych Zrédet

Gtoska [sz] sprawia dzieciom sporo problemdéw, najczesciej jest zamieniana na gloske [s].
Poprawna realizacja wymaga pionizacji jezyka, dlatego by przejs¢ do ¢wiczen, trzeba
najpierw zacza¢ od unoszenia go do gory. Podczas wymowy czubek jezyka unosi si¢ do
walka dzigstowego, gdzie pojawia si¢ szczelina.

Podczas zabaw prosze dzieci, by pamigtaly o trzech rzeczach:

e unosimy jezyk do gory (w kierunku watka dzigstowego za gorne zgbki).
e zblizamy zg¢by do siebie, ale nie zaciskamy
o wargi lekko do przodu (lekki dziubek, kéteczko, ale zeby widoczne).

Ponizej kilka ¢wiczen wprowadzajacych oraz materiat do zabaw z dzieckiem w domu.
Proponuj¢ ¢wiczy¢ przed lustrem.

Cwiczenia narzadow mowy przygotowujace narzady artykulacyjne (wargi, policzki,
jezyk) do wymowy glosek szumigcych:

e rakieta startuje” — jezyk na dole, jak przy glosce [a], rakieta lezy i przygotowuje si¢
do lotu; starujemy, unosimy wysoko za gorne zeby, rakieta stara si¢ jak najdiuze;j
utrzymac

e rakieta krgzy” — otworz buzi¢ i1 dotykaj czubkiem jezyka do nieba w buzi
(podniebienia), policz ile gwiazdek jest na niebie. Mozna uzy¢ np. rodzynki jako
spadajacej gwiazdy i przytrzymac ja chwilg czubkiem jezyka

e rakieta leci” — jezyk raz si¢ unosi do gory, raz opada, przy maksymalnym otwarciu
buzi

e szumig drzewa” — nasladowanie szumu

e Ukladanie ust w dziobek; mozesz bawi¢ si¢ w cmokajaca rybke! Latwe? Sprobu;
wersji ze wciggnietymi policzkami!

e Dmuchanie ustami: dmuchaj z dzieckiem w piorka, kawatki papieru, plonaca swieczke
(tylko pod opieka dorostego!).

e Klaskanie; nasladuj w ten sposob biegnacego konika, ktérego kopyta uderzaja o ulice
(warto pobawi¢ si¢ tempem i glosnoscia dzwigku).

e Uderzanie, stukanie koniuszkiem je¢zyka o podniebienie; w tym celu przemaluj
podniebienie na... muchomorka! jest juz czerwone, zrob na nim kropki!

e Slizganie jezyka po podniebieniu; kropki nie wyszty? Zamaluj sufit na jednolity kolor!
Jaki wybierasz?

Przypomnienie prawidlowej realizacji gloski [sz]

Cwiczac gloske sz w izolacji trzeba koniecznie zwracaé uwage na jakos¢ jej brzmienia,
zachowywaé wlasciwa pozycje artykulacyjng 1 korygowaé ewentualne niedoskonatosci. W
razie probleméw uczulamy miejsca artykulacji dotykajac walka dziastowego i czubka jezyka
np. chlodng tyzeczka, aby uzmystowi¢, ktore miejsca w jamie ustnej spotykaja si¢ przy
realizacji tej gloski. W razie watpliwosci nalezy wrdci¢ do ¢wiczen motorycznych
pionizujacych jezyk.



Najlepiej zaprezentowac dziecku gloske i poprosi¢ o powtdrzenie, jezeli gloska zostata
wczesniej wywolana przez logopede, nie powinno by¢ z tym problemu.

Cwiczenia artykulacyjne

Jezeli udaje si¢ gloska w izolacji i nie jest to ,,s” ani nic innego, ¢wiczymy w sylabach.
Gloska ,,sz”

w sylabach:

sza, Sz0, Sze, Szu, Szy

a-sza, 0-Sz0, e-sze, U-szu, y-szy

asz, 0sz, esz, Usz, ysz

Szasz, Sz0Sz, SzeSz, SZUSz, SzZysz
Szasza, Sz0Sz0, SZesze, SZUszu, Szyszy

W wyrazach:

szampon, szachy, szynka, szafa, szufelka, szuflada, szary, szeroki, szelki, szalik,
szopa, szyja, szkota, szkto, szklanka, szpulka, szpital, szpilka, szpada, szpak,
sznurek, sznurowadto, szmata, itp.;

muszla, kasza, pasztet, wieszak, koszula, maszyna, fartuszek, gruszka, nosze,
uszy, kusza, puszka, kaszel, kosze, kalosze, koszyk, kieszen, wieszak, puszek,
groszek itp.;

mysz, kalosz, dobosz, talerz, wachlarz, nietoperz, lekarz, kosz, kurz, kapelusz,
klosz, gulasz, grosz, plusz, garaz, bagaz, waz, itp.

szary szalik, szkolna szatnia, bursztynowa broszka, szerokie szelki, pluszowy
kapelusz, wasza szkota, nasza szatnia, puszka groszku, szara mysz, koszyk
gruszek, wyszywana poduszka

»Szajka myszy”
Szajka myszy na paluszkach,
szuka groszku po garnuszkach.

W szafie kasz¢ palaszuje,



I okruszkéw poszukuje!
Szymek przerwal myszkowanie,

poszedt, kupit kota na nie.

Uwaga: jezeli dziecko ma takze problemy z innymi gloskami (np. 1, Z, ¢z, dz) nie wymagamy,
by uczylo si¢ tych wyrazow od razu, czyli je opuszczamy i wymyslamy w zamian inne. Nie
ma sensu uczenie, wielokrotnie powtarzanie przez dziecko wyrazu ,,ser”, gdy wymawia go
jako ,,sel”. Jezeli nauczy si¢ wymawiac gloske ,,s” prawidlowo, to ,,sel” tez si¢ pojawi, a
pOZniej przyjdzie tez czas na ,,ser’.

Aby poprawna realizacja weszta dziecku w nawyk, potrzebne sg czeste C¢wiczenia 1
samokontrola np. przed lustrem (w przypadku migdzyzgbowych glosek) lub nagrywanie
dziecka 1 wspdlne stuchanie czy dobrze wypowiedzialo wyraz (w przypadku glosek o r6znym
brzmieniu np. sz-s).

Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski sz:

e  Wymawiaj w sposob wydtuzony gloske sz, nasladujac przy tym szum fal, szum trawy,
szum deszczu, szum lasu... Super, jesli polaczysz to z ¢wiczeniami ruchowymi: A
teraz zamieniamy si¢ w drzewa, uniesione rece poruszajg si¢ (szybko lub wolno), a z
ust wydobywa si¢ szum.

o Wykorzystaj onomatopeje, w ktorych mozesz umiescic t¢ gloske. Zamiatamy podloge:
szu, szu! Zobacz, jaki dzwick wydaje makaron w pudelku: szy szy! Super ¢wiczeniem
jest eksperymentowanie dzwigkowe. Wykorzystaj w tym celu r6zne suche produkty
spozywcze, piasek, kamyki, spinacze, zakretki z butelek — 1 powktada;j je do r6znych
opakowan. Potrzgsajcie nimi tak, jak grzechotkami. Niech Twoje dziecko nazwie te
dzwieki, a moze Ty wymyslisz jaka$ nazwe dla nich?

o Powtarzajcie sylaby, potem wyrazy.

o Wymyslajcie §mieszne sfowa na oznaczanie nowych rzeczy, ktore tez beda sylabami z
gloska sz. Pozwdl, zeby ta gloska byta w kazdej kombinacji z samogloskami i miedzy
nimi. Oto kilka propozyciji:

ASZA OSZO USZU ESZE YSZY USZE OSZA ISZU OSZE USZY ASZU

Kiedy upewnisz sig¢, ze Twoje dziecko radzi sobie z wymowa tej szumigcej gloski miedzy
samogtoskami, mozesz juz szuka¢ wyrazéw rozpoczynajacych i konczacych sie tg gloska, a
takze zawierajace gloske miedzy samogloskami: szopa, szew, szyny, szop, szakal, mysz,
kosz, pisz, kasza, wieszak, muszelka. ..

Kiedy upewnisz si¢, ze Twoje dziecko juz pigknie wymawia gloske migdzy samogtoskami,
warto rozpocza¢ ¢wiczenie jej na poczatku, na koncu 1 w $rodku wyrazéw miedzy
samogtoskami: czapka, czapla, czolo, czolg, klucz, mlecz, biegacz, t¢cza, uczen, pieczarka...

Wobec kazdej z trudnych glosek stosujemy podobny wzor nauki i utrwalania. Nalezy jednak
pamigtac, ze gloski dzwigczne (2, dZ) nie wystgpuja w wyglosie, czyli na koncu sylab i
Wyrazow.



gloska ,, z/rz”

w sylabach:

za, 70, Ze, ZU, Zya-za, 0-Z0, €-Z&, U-Zu, y-Zy
zaza, 7020, Z€Z€, ZUZ\, ZyZy

7aSZ, ZOSZ, Z€SZ, ZUSZ, ZYSZ

*w wyrazach:

zaba, rzeka, zubr, zebra, zakiet, zarowka, zuk, zyrafa, zona, zuraw, zyta, zyto,
zonkil, zotty, zyrandol, rzemien, rzad, itp;

korzenie, wazy, wieza, warzywa, orzech, jarzyny, parzy, morze, wierzy, duzy,
bozy, r6ze, rdzowe, jarzebina, itp.;

w wierszach:

,Podréze z6twia zeglarza”
Z6tw — podroznik zywo wierzy,
ze zaglowka $wiat przemierzy.
Roézne plaze, rzeki mija.

Duze morza z6tw podbija.
Zywa jednak to opinia,

ze podroznik wyolbrzymia.

I te zO6twie ,,morza duze”

To nie morza, a kaluze.

gloska ,,cz”
Jezeli dziecko ¢wiczy takze gloske cz:

Do utrwalania jej wymowy mozesz wykorzysta¢ te same ¢wiczenia, co do gloski sz! Zeby sa
zblizone, wargi zaokraglone, a koniec jgzyka — lekko uniesiony — uderza o watek dzigstowy.

Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski cz:

o Wymawiajcie szybko zbitke glosek t i sz: (tsz tsz tsz) — uderzajacy jezyk przyzwyczai
dziecko do wymowy nowej gtoski!

o Nasladowanie jadacego pociagu (cz, cz, CZ).

o Powtarzanie sylab:
CZA CZO CZU CZE CZYACZOCZUCZECZICZYCZ



ACZA OCZO UCZU ECZE YCZY
ACZU UCZY ECZY OCZA ECZO

w sylabach:

Cza, CZO, Cze, CZU, Czy

a-cza, 0-Cz0, e-Cze, U-Czu, y-czy

acz, 0Cz, ecz, ucz, ycz

CzaCz, CZ0CZ, CZecz, Czucz, czycz
CzaCza, CZ0Cz0, CZecze, czuczu, czyczy
*w wyrazach:

czapka, czajnik, czubek, czekolada, czepek, czapla, czarny, czerwony, czotg,
czoto, czek, czary, itp.;

maczuga, pieczatka, pieczarka, boczek, haczyk, paczek, kaczka, beczka, taczka,
wieczor, kurczak, koniczyna, tecza, oczy, itp.;

porecz, palacz, trebacz, mecz, puchacz, wlamywacz, krélewicz, warkocz, klacz,
klucz, mlecz, miecz, itp.;

w wierszach:

,,Leczo”

Cztery marchwie w kawateczkach,

maka, wody pét kubeczka.

Dwie papryczki i kabaczek;

Pieczen pokrdj w drobny maczek,

Deczko czili, keczup damy

I na uczte zapraszamy!

,,Kaczki”

Pocztapaty cztery kaczki na poczte we czwartek.

Miaty kaczki wysta¢ paczke i pocztows karte.



gloska ,,dz”

w sylabach:

dza, dzo, dze, dzu, dzy

a-dza, o-dzo, e-dze, u-dzu, y-dzy

dzadza, dzodzo, dzedze, dzudzu, dzydzy

dzacz, dzocz, dzecz, dzucz, dzycz

W wyrazach:

dzungla, dzokej, dzentelmen, dzoker, dzuma, dzem, dzdzownica, dzdzysty, itp.;
brydzysta, zadzumiony, wyjezdza, przyjezdza, itp.;

Utrwalanie glosek szumiacych w wierszach:
"Trzy kurki"

Wyszly w pole kurki trzy

1 gesiego sobie szly.

Pierwsza z przodu, w

srodku druga, trzecia z tytu,
oczkiem mruga.

| tak sznurkiem kurki trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szlty..

"Myszka"

Myszkowata szara myszka w szafie:
“Chyba mnie tu kot nie ztapie?”
Wyszperata szal i szepcze juz po chwili:
“W szal zawing si¢ sze$¢ razy,

a to kota zmyli”.

"Poduszka"

Poduszka na twym 16zku poszewke ma pluszowa.
Kwiatuszki 1 motylki masz tuz nad swojg gtowa.
Poduszka na twym 16zku przyniesie ci sen szybki.
Bedziesz w tym $nie szybowacé, a potem ptywac jak rybki.



"Lato"

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola - lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola, wiatr ochtodzi nas.

"Szalik"

Zima, kiedy szron na szybach
1 $niezne zaspy wkoto,

z szuflady wyglada szalik;
patrzy na ciebie wesoto.

Szukasz go na dnie szafy,
w koszyku, pod poduszkami,
a on napuszony patrzy miedzy innymi szalami.

"Liski"

Lezy w norce lisek. Stoi obok Zona.
Wygraza mu tapka, bo jest obrazona.

Co wloze do garnka, gdy pusta spizarka.
Zywo! Wstawaj, moj panie i na polowanie,
"Zuczek"

Jedna zabka z drugg zabka napotkaty zuka,
stal na drodze, gorzko ptakat

swojej mamy szukat.

Pocieszaly zabki zuka:

- Twoja mama w lesie,

widzialy$my, szla z koszykiem

- jagdd ci przyniesie.

UTRWALANIE GLOSKI [SZ - S] W ZDANIACH AZ DO

ZAUTOMATYZOWANIA POPRAWNEJ ARTYKULACJI W MOWIE
POTOCZNEJ:

przvkladowy material do ¢wiczen:




Na wieszaku wisi szalik.

W szatni stojg wieszaki.

W koszyku jest groszek.

Mama szyje koszulg.

W szkole jest szatnia.

W szufladzie sg szachy.

Nasza pani pisze na maszynie.
Urszula idzie do szkoty.

Szymek ma szarg koszule.
Wszystkie przedszkolaki noszg fartuszki.
W koszyku jest salata.

Koto szkoty stojg sanki.

W szafie wisi sukienka.

Mama przyniosta ze sklepu szynke.
Stefan ma kaszel.

W szufladzie sg spinki.

Przy szpitalu rosng sosny.

W szopie stoi kosa.



