
Ćwiczenia na głoski z szeregu szumiącego (sz, ż, cz, dż) 
OPRACOWAŁA ANNA WYDMUCH logopeda P. 160 z własnej praktyki, literatury i innych źródeł  

Głoska [sz] sprawia dzieciom sporo problemów, najczęściej jest zamieniana na głoskę [s]. 

Poprawna realizacja wymaga pionizacji języka, dlatego by przejść do ćwiczeń, trzeba 

najpierw zacząć od unoszenia go do góry. Podczas wymowy czubek języka unosi się do 

wałka dziąsłowego, gdzie pojawia się szczelina. 

Podczas zabaw proszę dzieci, by pamiętały o trzech rzeczach: 

 unosimy język do góry (w kierunku wałka dziąsłowego za górne ząbki). 

 zbliżamy zęby do siebie, ale nie zaciskamy 

 wargi lekko do przodu (lekki dziubek, kółeczko, ale zęby widoczne). 

Poniżej kilka ćwiczeń wprowadzających oraz materiał do zabaw z dzieckiem w domu. 

Proponuję ćwiczyć przed lustrem. 

Ćwiczenia narządów mowy przygotowujące narządy artykulacyjne (wargi, policzki, 

język) do wymowy głosek szumiących: 

 „rakieta startuje” – język na dole, jak przy głosce [a], rakieta leży i przygotowuje się 

do lotu; starujemy, unosimy wysoko za górne zęby, rakieta stara się jak najdłużej 

utrzymać 

 „rakieta krąży” – otwórz buzię i dotykaj czubkiem języka do nieba w buzi 

(podniebienia), policz ile gwiazdek jest na niebie. Można użyć np. rodzynki jako 

spadającej gwiazdy i przytrzymać ją chwilę czubkiem języka 

 „rakieta leci” – język raz się unosi do góry, raz opada, przy maksymalnym otwarciu 

buzi 

 „szumią drzewa” – naśladowanie szumu  

 Układanie ust w dziobek; możesz bawić się w cmokającą rybkę! Łatwe? Spróbuj 

wersji ze wciągniętymi policzkami! 

 Dmuchanie ustami: dmuchaj z dzieckiem w piórka, kawałki papieru, płonącą świeczkę 

(tylko pod opieką dorosłego!).  

 Kląskanie; naśladuj w ten sposób biegnącego konika, którego kopyta uderzają o ulicę 

(warto pobawić się tempem i głośnością dźwięku). 

 Uderzanie, stukanie koniuszkiem języka o podniebienie; w tym celu przemaluj 

podniebienie na… muchomorka! jest już czerwone, zrób na nim kropki! 

 Ślizganie języka po podniebieniu; kropki nie wyszły? Zamaluj sufit na jednolity kolor! 

Jaki wybierasz? 

Przypomnienie prawidłowej realizacji głoski [sz] 

Ćwicząc głoskę sz w izolacji trzeba koniecznie zwracać uwagę na jakość jej brzmienia, 

zachowywać właściwą pozycję artykulacyjną i korygować ewentualne niedoskonałości. W 

razie problemów uczulamy miejsca artykulacji dotykając wałka dziąsłowego i czubka języka 

np. chłodną łyżeczką, aby uzmysłowić, które miejsca w jamie ustnej spotykają się przy 

realizacji tej głoski. W razie wątpliwości należy wrócić do ćwiczeń motorycznych 

pionizujących język. 



Najlepiej zaprezentować dziecku głoskę i poprosić o powtórzenie, jeżeli głoska została 

wcześniej wywołana przez logopedę, nie powinno być z tym problemu. 

Ćwiczenia artykulacyjne 

Jeżeli udaje się głoska w izolacji i nie jest to „s” ani nic innego, ćwiczymy w sylabach.  

Głoska „sz” 

w sylabach: 

sza, szo, sze, szu, szy 

a-sza, o-szo, e-sze, u-szu, y-szy 

asz, osz, esz, usz, ysz 

szasz, szosz, szesz, szusz, szysz 

szasza, szoszo, szesze, szuszu, szyszy 

w wyrazach: 

szampon, szachy, szynka, szafa, szufelka, szuflada, szary, szeroki, szelki, szalik, 

szopa, szyja, szkoła, szkło, szklanka, szpulka, szpital, szpilka, szpada, szpak, 

sznurek, sznurowadło, szmata, itp.; 

muszla, kasza, pasztet, wieszak, koszula, maszyna, fartuszek, gruszka, nosze, 

uszy, kusza, puszka, kaszel, kosze, kalosze, koszyk, kieszeń, wieszak, puszek, 

groszek itp.; 

mysz, kalosz, dobosz, talerz, wachlarz, nietoperz, lekarz, kosz, kurz, kapelusz, 

klosz, gulasz, grosz, plusz, garaż, bagaż, wąż, itp. 

szary szalik, szkolna szatnia, bursztynowa broszka, szerokie szelki, pluszowy 

kapelusz, wasza szkoła, nasza szatnia, puszka groszku, szara mysz, koszyk 

gruszek, wyszywana poduszka 

 

„Szajka myszy” 

Szajka myszy na paluszkach, 

szuka groszku po garnuszkach. 

W szafie kaszę pałaszuje, 



I okruszków poszukuje! 

Szymek przerwał myszkowanie, 

poszedł, kupił kota na nie. 

 

Uwaga: jeżeli dziecko ma także problemy z innymi głoskami (np. r, ż, cz, dż) nie wymagamy, 

by uczyło się tych wyrazów od razu, czyli je opuszczamy i wymyślamy w zamian inne. Nie 

ma sensu uczenie, wielokrotnie powtarzanie przez dziecko wyrazu „ser”, gdy wymawia go 

jako „sel”. Jeżeli nauczy się wymawiać głoskę „s” prawidłowo, to „sel” też się pojawi, a 

później przyjdzie też czas na „ser”. 

Aby poprawna realizacja weszła dziecku w nawyk, potrzebne są częste ćwiczenia i 

samokontrola np. przed lustrem (w przypadku międzyzębowych głosek) lub nagrywanie 

dziecka i wspólne słuchanie czy dobrze wypowiedziało wyraz (w przypadku głosek o różnym 

brzmieniu np. sz-s).  

Ćwiczenia utrwalające wymowę głoski sz:  

 Wymawiaj w sposób wydłużony głoskę sz, naśladując przy tym szum fal, szum trawy, 

szum deszczu, szum lasu… Super, jeśli połączysz to z ćwiczeniami ruchowymi: A 

teraz zamieniamy się w drzewa, uniesione ręce poruszają się (szybko lub wolno), a z 

ust wydobywa się szum. 

 Wykorzystaj onomatopeje, w których możesz umieścić tę głoskę. Zamiatamy podłogę: 

szu, szu! Zobacz, jaki dźwięk wydaje makaron w pudełku: szy szy! Super ćwiczeniem 

jest eksperymentowanie dźwiękowe. Wykorzystaj w tym celu różne suche produkty 

spożywcze, piasek, kamyki, spinacze, zakrętki z butelek –  i powkładaj je do różnych 

opakowań. Potrząsajcie nimi tak, jak grzechotkami. Niech Twoje dziecko nazwie te 

dźwięki, a może Ty wymyślisz jakąś nazwę dla nich? 

 Powtarzajcie sylaby, potem wyrazy. 

 Wymyślajcie śmieszne słowa na oznaczanie nowych rzeczy, które też będą sylabami z 

głoską sz. Pozwól, żeby ta głoska była w każdej kombinacji z samogłoskami i między 

nimi. Oto kilka propozycji: 

 

ASZA OSZO USZU ESZE YSZY USZE OSZA ISZU OSZE USZY ASZU 

Kiedy upewnisz się, że Twoje dziecko radzi sobie z wymową tej szumiącej głoski między 

samogłoskami, możesz już szukać wyrazów rozpoczynających i kończących się tą głoską, a 

także zawierające głoskę między samogłoskami: szopa, szew, szyny, szop,  szakal, mysz, 

kosz, pisz, kasza, wieszak, muszelka… 

Kiedy upewnisz się, że Twoje dziecko już pięknie wymawia głoskę między samogłoskami, 

warto rozpocząć ćwiczenie jej na początku, na końcu i w środku wyrazów między 

samogłoskami: czapka, czapla, czoło, czołg, klucz, mlecz, biegacz, tęcza, uczeń, pieczarka… 

Wobec każdej z trudnych głosek stosujemy podobny wzór nauki i utrwalania. Należy jednak 

pamiętać, że głoski dźwięczne (ż, dż) nie występują w wygłosie, czyli na końcu sylab i 

wyrazów. 



głoska „ ż/rz” 

w sylabach: 

ża, żo, że, żu, żya-ża, o-żo, e-że, u-żu, y-ży 

żaża, żożo, żeże, żużu, żyży 

żasz, żosz, żesz, żusz, żysz 

•w wyrazach: 

żaba, rzeka, żubr, żebra, żakiet, żarówka, żuk, żyrafa, żona, żuraw, żyła, żyto, 

żonkil, żółty, żyrandol, rzemień, rząd, itp; 

korzenie, waży, wieża, warzywa, orzech, jarzyny, parzy, morze, wierzy, duży, 

boży, róże, różowe, jarzębina, itp.; 

w wierszach: 

„Podróże żółwia żeglarza” 

Żółw – podróżnik żywo wierzy, 

że żaglówką świat przemierzy. 

Różne plaże, rzeki mija. 

Duże morza żółw podbija. 

Żywa jednak to opinia,  

że podróżnik wyolbrzymia. 

I te żółwie „morza duże” 

To nie morza, a kałuże.  

głoska „cz”  

Jeżeli dziecko ćwiczy także głoskę cz: 

 Do utrwalania jej wymowy możesz wykorzystać te same ćwiczenia, co do głoski sz! Zęby są 

zbliżone, wargi zaokrąglone, a koniec języka – lekko uniesiony – uderza o wałek dziąsłowy. 

Ćwiczenia utrwalające wymowę głoski cz: 

 Wymawiajcie szybko zbitkę głosek t i sz: (tsz tsz tsz) – uderzający język przyzwyczai 

dziecko do wymowy nowej głoski! 

 Naśladowanie jadącego pociągu (cz, cz, cz). 

 Powtarzanie sylab: 

CZA CZO CZU CZE CZYACZ OCZ UCZ ECZ ICZ YCZ 



ACZA OCZO UCZU ECZE YCZY 

ACZU UCZY ECZY OCZA ECZO 

w sylabach: 

cza, czo, cze, czu, czy 

a-cza, o-czo, e-cze, u-czu, y-czy 

acz, ocz, ecz, ucz, ycz 

czacz, czocz, czecz, czucz, czycz 

czacza, czoczo, czecze, czuczu, czyczy 

•w wyrazach: 

czapka, czajnik, czubek, czekolada, czepek, czapla, czarny, czerwony, czołg, 

czółno, czek, czary, itp.; 

maczuga, pieczątka, pieczarka, boczek, haczyk, pączek, kaczka, beczka, taczka, 

wieczór, kurczak, koniczyna, tęcza, oczy, itp.; 

poręcz, palacz, trębacz, mecz, puchacz, włamywacz, królewicz, warkocz, klacz, 

klucz, mlecz, miecz, itp.; 

w wierszach: 

„Leczo” 

Cztery marchwie w kawałeczkach,  

mąka, wody pół kubeczka. 

Dwie papryczki i kabaczek; 

Pieczeń pokrój w drobny maczek, 

Deczko czili, keczup damy 

I na ucztę zapraszamy! 

„Kaczki” 

Poczłapały cztery kaczki na pocztę we czwartek. 

Miały kaczki wysłać paczkę i pocztową kartę. 

 

 

 



głoska „dż” 

w sylabach: 

dża, dżo, dże, dżu, dży 

a-dża, o-dżo, e-dże, u-dżu, y-dży 

dżadża, dżodżo, dżedże, dżudżu, dżydży 

dżacz, dżocz, dżecz, dżucz, dżycz 

w wyrazach: 

dżungla, dżokej, dżentelmen, dżoker, dżuma, dżem, dżdżownica, dżdżysty, itp.; 

brydżysta, zadżumiony, wyjeżdża, przyjeżdża, itp.; 

Utrwalanie głosek szumiących w wierszach:  
 

"Trzy kurki" 

 

Wyszły w pole kurki trzy 

i gęsiego sobie szły. 

Pierwsza z przodu, w  

środku druga, trzecia z tyłu, 

oczkiem mruga. 

I tak sznurkiem kurki trzy, 

raz dwa, raz dwa, w pole szły.. 

"Myszka" 

 

Myszkowała szara myszka w szafie: 

“Chyba mnie tu kot nie złapie?” 

Wyszperała szal i szepcze już po chwili: 

“W szal zawinę się sześć razy, 

a to kota zmyli”. 

 

"Poduszka" 

 

Poduszka na twym łóżku poszewkę ma pluszową. 

Kwiatuszki i motylki masz tuż nad swoją głową. 

Poduszka na twym łóżku przyniesie ci sen szybki. 

Będziesz w tym śnie szybować, a potem pływać jak rybki. 

 



"Lato" 

 

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las, 

szumią, szumią pola - lato wita nas. 

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las, 

szumią, szumią pola, wiatr ochłodzi nas. 

 

"Szalik" 

 

Zimą, kiedy szron na szybach  

i śnieżne zaspy wkoło, 

z szuflady wygląda szalik; 

patrzy na ciebie wesoło. 

 

Szukasz go na dnie szafy, 

w koszyku, pod poduszkami,  

a on napuszony patrzy między innymi szalami. 

 

 

"Liski" 

 

Leży w norce lisek. Stoi obok żona. 

Wygraża mu łapką, bo jest obrażona. 

Co włożę do garnka, gdy pusta spiżarka. 

Żywo! Wstawaj, mój panie i na polowanie. 

"Żuczek" 

 

Jedna żabka z drugą żabką napotkały żuka, 

stał na drodze, gorzko płakał  

swojej mamy szukał. 

Pocieszały żabki żuka: 

- Twoja mama w lesie,  

widziałyśmy, szła z koszykiem 

- jagód ci przyniesie. 

UTRWALANIE GŁOSKI [SZ - S] W ZDANIACH AŻ DO 

ZAUTOMATYZOWANIA POPRAWNEJ ARTYKULACJI W MOWIE 

POTOCZNEJ: 

przykładowy materiał do ćwiczeń: 



Na wieszaku wisi szalik. 

W szatni stoją wieszaki. 

W koszyku jest groszek. 

Mama szyje koszulę. 

W szkole jest szatnia. 

W szufladzie są szachy. 

Nasza pani pisze na maszynie. 

Urszula idzie do szkoły. 

Szymek ma szarą koszulę. 

Wszystkie przedszkolaki noszą fartuszki.  

W koszyku jest sałata. 

Koło szkoły stoją sanki. 

W szafie wisi sukienka. 

Mama przyniosła ze sklepu szynkę. 

Stefan ma kaszel. 

W szufladzie są spinki. 

Przy szpitalu rosną sosny. 

W szopie stoi kosa. 


