Cwiczenia, zabawy oraz materiaty do zaje¢ logopedycznych

Cwiczenia logopedyczne zaczynamy od najprostszych stopniowo
zwiekszajac ich trudnosc. Na poczatku wykorzystaj naturalne okazje,
aby pogimnastykowacé aparat mowy:

1. Kiedy dziecko ziewa nie gan go, lecz popros, aby ziewneto jeszcze
kilka razy, zastaniajgc usta.

2. Gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszczone lody - pozwdl
mu wyliza¢ go jezykiem. To éwiczenie mniej eleganckie, za to bardzo
skutecznie gimnastykuje srodkowg czesc¢ jezyka.

3. Jesli dziecko dostato lizaka zaproponuj mu, aby lizato go unoszac
czubek jezyka ku gérze.

4. Po $niadaniu posmaruj maluchowi wargi miodem, kremem
czekoladowym lub mlekiem w proszku i popros, aby zlizat je
doktadnie jak mis czy kotek

5. Przy porannym i wieczornym myciu zebdw zaproponuj dziecku
liczenie zebdw lub witanie sie z nimi w ten sposdb, aby czubek
jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

6. Przy rysowaniu sprawdz czy twdj maluch potrafi narysowac kétko
(jezykiem dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego
kacika ust).

7. Zucie pokarmdw, dmuchanie na talerz z goracg zupa, chuchanie
na zmarzniete dtonie, cmokanie, puszczanie baniek mydlanych, a
nawet wystawianie jezyka to tez éwiczenia aparatu artykulacyjnego.
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"Indianie”’

Indianie wyruszajg ze swojej wioski na polowanie. Zegnajgq sie ze
swoimi dziecmi (cmokajgc catujemy palce prawej reki) i zonami
(cmokajgc calujemy palce lewej reki). Wsiadajg na swoje konie

i jada (nasladujemy jezykiem tetent konski, zmieniajgc brzmienie
przez inny uktad warg) przez most (usta jak do ,,u” i klgskanie),
a potem przez prerie (usta jak do ,,i”’ i klgskanie). Konie zmeczyly sie
(parskanie) i dajg znak, ze chcg pic¢: ihaha, ihaha, ihaha. Indianie
zatrzymujg swoje konie: prrr... prrr ... prir... Konie pijg (ruchy
jezyka z dolu do gory, nasladujace picie zwierzecia). Nagle
Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizala sie noc,

wiec musieli rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej
iskierki i musieli mocno dmuchac, zeby ognisko sie rozpalito
(dmuchanie w zlaczone rece). Upiekli na ogniu zwierzyne i zrobili
sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust).

Po pewnym czasie zachciato im sie spa¢ (ziewanie) i zasneli
(chrapanie). Rano Indianie zwotali rozbiegane konie : a-e-o, y-u-i
(przeciggamy samogloski). Wsiedli na nie i pojechali przez prerie
(usta jak do ,,i”’, klgskanie), a potem przez most (usta jak do ,,u”

i klgskanie). Wrocili do wioski i witajq sie ze swoimi dziecmi
(cmokajgc calujemy palce prawej reki) i zonami (cmokajgc catujemy
palce lewej reki).



Zabawy logopedyczne

Potawianie fasoli.
Do jednego kubka wsyp fasole, daj dziecku stomke oraz drugi kubek. Zabawa
polega na zasysaniu powietrza w taki sposdb, aby zassa¢ do korncéwki stomki
fasole i przeniesc jg do swojego kubeczka nie dotykajgc fasolki palcami.

https://www.youtube.com/watch?time continue=35&v=7N611910-
nl&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=7N61I91O-nI&feature=emb_logo

Puszczanie baniek
Do wody wlewamy ptyn do naczyn, ewentualnie kilka kropel gliceryny
i gotowe. Pamietajmy, by dziecko nabierato powietrze nosem,
a wypuszczato ustami.

Dmuchane obrazki
Rozwodniong farbe rozdmuchujemy stomka po kartce, tak by powstat nasz
wymarzony obrazek. Czy to bedzie lew, potwor czy letnia tgka, zalezy tylko od
naszej pomystowosci i tworczej inwencji. To wspaniate ¢wiczenie oddechowe
moze okazad sie atrakcyjniejsze dla dziecka niz bajka w telewizji czy gra
komputerowa.




Gimnastyka buzi i jezyka
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