Projekt ,Zielona szkota” Dzwirzyno X 2016r.

,» Zyj zdrowo, czyli ciekawie i beznatogowo”.
Kampania na rzecz racjonalnego spedzania wolnego czasu.

Uczniowie SP i Gimnazjum

Planowany termin: 23.10.2011-26.10.2016 r.

Projekt ma charakter interdyscyplinarny i zespotowy.

1. Zajecia wprowadzajgce w szkole piatek tj. 21 pazdziernika 2016 r.

*Dokad jedziemy? — kreslimy na mapie trase naszej wyprawy. (mapki konturowe Polski,
atlasy geograficzne, mapa fizyczna Polski, Internet).

*Diwirzyno- potozenie geograficzne, srodowisko naturalne, jego historia i kultura.

*Czego bedziemy uczyc sie podczas zielonej szkoty? — materiat wprowadzajacy do tematyki
zaje¢, planowanie pracy i okreslenie celu zajeé.

2. Niedziela- przejazd 23 pazdziernika 2016 r.

7.30 — wyjazd

- przyjazd na miejsce

- zakwaterowanie dzieci, positek

- spacer po DZwirzynie i brzegiem morza — wystuchanie opowiesci na temat historii DZzwirzyna

3. Poniedziatek

7.50 — 8.30 gimnastyka poranna na plazy

9.00 - $niadanie

10.00 — 15.00 Wyjazd do Kotobrzegu — (zabytkowe skwery — Aleja Platandw, 800-letni dab
Bolestaw, 640-letni dab Warcistaw, 600-letni dab Bogustaw, platan klonolistny Antoni),
nadmorskie spacery, zwiedzanie miasta: Ratusz, Bazylika Konkatedralna Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny.

17.00 — 18.30 — wyjscie na basen

19.00 — 19.30 kolacja

20.00 — 22.00 Gry i zabawy socjalizacyjne (Otrzesiny), dyskoteka
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4. Wtorek

7.50 — 8.30 gimnastyka poranna na plazy

9.00 - $niadanie

10.00 — 12.30 — wycieczka do Trzesacza i Rewala.

12.30 — 13.00 obiad

15.00 — 18.30- wyjscie na kregle do Hotelu Senator

19.00 —19.30 kolacja

20.00 — 22.00 zajecia: legendy morskie, lektura i tworzenie ilustracji do tekstu

5. Sroda

7.50 — 8.30 gimnastyka poranna na plazy

8.00 — $niadanie

9.30 - pozegnanie z morzem, spacer

11.00 — obiad

12.00 — 13.00 zwiedzanie Muzeum Oreza Polskiego w Kotobrzegu
13.00 — powrdt do domu

7. Podsumowanie projektu- szkota

Podsumowanie i prezentacja — zajecia w szkole (Zasutowo, Marzenin).
Po powrocie uczniowie przygotowujg ostateczng wersje poradnika, plansz i innych
wykonanych prac.
v" wykonanie gazetek $ciennych z pracami uczniowskimi — ilustracje, rysunki, ulotki,
teksty wtasne-omowienie prac;
v’ czytanie fragmentéw poradnika ,Jak ciekawie i z pozytkiem dla zdrowia spedzi¢
wolny czas ?”,
v' ogladanie fotografii — fotoreportaz — prezentacja multimedialna wraz z omdwieniem
(diaporama).

Autor projektu:

Mirostaw Kowalski — nauczyciel historii z Zespotu Szkét w Zasutowie (kierownik)
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Opis projektu — cele, zatozenia, tresci, zaktadane rezultaty.

Projekt ,, Zyj zdrowo, czyli ciekawie i beznatogowo” to szereg dziatan interdyscyplinarnych — faczy w

sobie tresci z edukacji profilaktycznej i wychowawczej, polonistycznej, plastycznej, przyrodniczej i

wychowania fizycznego.

Gtéwnym celem jest promowanie zdrowego stylu zycia w dobie wielu zagrozen cywilizacyjnych —

alkoholizm, nikotynizm, narkomania, uzaleznienia od Internetu i gier komputerowych.

Cele:
v
wskazywad witasciwe postawy;
v
czasu;
v
v
ogoblnorozwojowe, bieganie, ptywanie);
v
v
v
i wspdlng prace;
v
v
plansze i kolaz;
v
poradnik, przepis kulinarny;
v
v
v
v
wiasnej pracy.
Tresci:
v
antynikotynowa;
v
opis, poradnik, instrukcja;
v
v
v
Rezultaty:
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zwracaé¢ uwage na dbato$¢ o zdrowy styl zycia i

promowaé¢ zdrowe formy spedzania wolnego

wprowadzad tematyke profilaktyczng;
rozwija¢  umiejetnosci  sportowe (¢wiczenia

dostrzegac problemy wspdtczesnej mtodziezy;
planowaé wtasng prace i okresla¢ jej cel;
integrowac uczniéw poprzez zabawy socjalizacyjne

poznawad siebie samego i innych;
rozwija¢ umiejetnosci plastyczne - tworzyc

redagowac¢ teksty duze i uzytkowe — opis,

poznawac region pomorski;

whioskowad, uogélniag;

pracowac w grupie;

¢wiczyé umiejetno$¢ prezentowania _efektéw

profilaktyka antyalkoholowa, antynarkotykowa i
polonistyczne — tworzenie tekstéw wiasnych —
zasady i umiejetnosé dyskusji;

wptyw srodowiska na ksztattowanie osobowosci;
specyfika regionu pomorskiego.
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opracowanie plansz tematycznych (zdrowy styl
zycia);

lepsza integracja grupy;

nabycie umiejetnosci kulturalnej dyskusji;

uswiadomienie na temat zagrozen cywilizacyjnych
we wspodtczesnym sSwiecie;

umiejetnosé wykonywania zadan
interdyscyplinarnych;

prezentowanie efektéw pracy — diaporama i
wykonanie gazetek sciennych w szkole jako podsumowanie projektu.
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