PROJEKT EDUKACYJINY
Jak si¢ odzywiamy

Uczestnicy: uczniowie klasy Il Gimnazjum: Karolina Kaczmarek, Joanna Kachniarz, Karolina

Nicinska, Mateusz Rzepka

Czas realizacji: styczen — maj 2013r.

Sposob prezentacji: pokaz doswiadczen, prezentacja multimedialna

Termin prezentacji: maj/czerwiec 2013

Opiekun: Joanna Hyzorek

CELE OGOLNE

1. Zainteresowanie uczniow chemia jako przedmiotem ciekawym, tajemniczym

2. Poglegbianie wiedzy na temat sktadnikow zywno$ci, ich rodzajow, funkcji 1 budowy
chemicznej

3. Budzenie wérdd ucznidw §wiadomosci o wplywie sposobu odzywiania na stan zdrowia
organizmu

4. Poglebiania wiedzy o zdrowym odzywianiu si¢ 1 zagrozeniach zwigzanych ze ztymi
nawykami zywieniowymi

5. Wyrabianie wrazliwos$ci 1 poczucia obowigzku.

6. Poprawne postugiwanie si¢ terminologia dotyczaca zywnosci, sposobow odzywiania sig.

7. Ksztattowanie trwatych nawykow prawidlowego odzywiania si¢

8. Rozwijanie samodzielno$ci dziatania i wspotpracy w grupie

9. Korzystanie z réznych Zrédetl informac;ji

Zakres tresci:

Sktadniki zywnosci: rodzaje, budowa, funkcje
zasady racjonalnego zywienia
zapotrzebowanie organizmu na skladniki pokarmowe w zaleznos$ci od wieku, pici,
rodzaju wykonywanej pracy, stanu fizjologicznego, pory roku, klimatu
piramida zywieniowa
moja piramida Zzywieniowa
punktowa ocena wlasnego jadtospisu wg Starzynskiej
wskaznik wagowo-wzrostowy BMI i jego interpretacja
bilans jakos$ci i energii positku skomponowanego z dan typu ,fast-food” i dan
przyrzadzonych sposobem tradycyjnym
S5xU



Cele realizacji projektu w kategoriach:

wiadomosci: uczen:

e wymienia sktadniki zywnosci, ich funkcje 1 omawia budowe chemiczng

e rozumie termin racjonalne zywienie

e formuluje zasady racjonalnego zywienia

e wymienia od czego zalezy zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe

e zna piramid¢ zdrowego zywienia 1 umie zaklasyfikowa¢ rézne produkty
zywnosciowe do poszczeg6élnych poziomoéw zywieniowych

e zna wzOr na obliczenie BMI oraz zna zakres wartosci prawidtowej, wartosci dla
niedowagi i nadwagi

e poznaje réznorodno$¢ i warto$¢ kaloryczng positku skomponowanego z dan typu
,fast-food ” oraz positku przyrzadzonego sposobem domowym

umiejetnosci: uczen:
e ocenia wlasny jadtospis i dostrzega btedy w swoim odzywianiu
e szacuje swOj BMI i potrafi go zinterpretowac
e widzi réznicg w jakos$ci positku typu ,,fast—-food” i positku ,,domowego”
e wskazuje nieprawidtowe nawyki zywieniowe

postawy: uczen:
e dowodzi, ze wlasciwe odzywianie ma znaczacy wplyw na stan zdrowia
e ma $wiadomo$¢ konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z odzywiania ,,fast-foodami”
e wyrobienie wlasciwej dyscypliny pracy

Srodki dydaktyczne: fragment filmu ,,Super Size Me”, foliogram ,,piramida zywieniowa”, karta
pracy z oceng jadtospisu oraz wzorem na obliczenie BMI, ,,zestawy obiadowe”
positkow domowych oraz positkéw typu ,.fast-food ”

Literatura: J. Wills; ,,Biblia zywno$ci i zywienia”; H. Kuchanowicz; ,,Warto§¢ odzywcza
wybranych produktow spozywczych 1 typowych potraw”; H. Kuchanowicz;
,Liczmy kalorie”



