
Poniżej przedstawiamy kilka ćwiczeń
oraz materiały do zabaw 

logopedycznych z dzieckiem. 





GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA



Jak wspierać mowę 
dziecka

1. Wygłupiaj się przed lustrem i w kuchni,
czyli usprawniamy narządy mowy. Pomysły na zabawę:

- Kto kogo rozśmieszy? – Pamiętasz zabawę w „Pomidora”. Ten kto 

się pierwszy roześmieje przegrywa. Wprowadź tę zabawę, by 

wzmocnić język i buzię. Wykonuj zabawne minki (dziecko naśladuje 

rodzica, a potem zamiana), ściągnij usta w dzióbek, mlaskaj, parskaj, 

oblizuj wargi. Pamiętaj, obowiązuje pełna powaga!

- Logopedyczne zabawy kuchenne – przygotujcie zdrowe kanapki, 

sałatkę . 

- Zabawcie się w zajączki, chrupcie twardą marchewkę, jabłko, skórki 

chleba, kalarepkę.

2. Dmuchaj, chuchaj – czyli zabawy oddechowe. Pomysły na zabawę:
- Dmuchaj – wdech nosem, wydech ustami i dmuchaj na: piórka, 

papierki, kawałki waty, gąbki, statki z łupinki orzecha na wodzie, 

urządźcie wyścigi piłeczek pingpongowych.

- Graj na instrumentach dętych (trąbce, harmonijce ustnej, flecie)​.

- Dmuchaj przez słomkę – zrób bąbelki w wodzie, zdmuchnij piórko 

ze stolika, dmuchnij przez słomkę na chusteczkę higieniczną – zrób 

z niej spadochron​.

- Puszczaj bańki mydlane.

- Dmuchaj na papierowe kwiaty, zwierzęta zawieszone na sznurku.






