Poniiej przedstawiamy kilka Cwiczen
oraz materialy do zabhaw

logopedycznych z dzieckiem.
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Jak zmotywowac dziecko

do ¢wiczen logopedycznych?

Sprébuj jeszcze raz!
Jesli préba prawidtoweago wyartykutowania
gloski kolejny raz konczy sie
niepowodzeniem, to powiedz: Nic sle nle
stato, sprébuj jeszcze rat.

Stosuj zasade malych krokow.
Krétkie 1 czesto powtarzane cEwiczenia
skutecznle prowadzg do  osiggniecia
poprawy mowy.

Badi uchem diziecka.

Dziecko nie styszy swoich bleddw wymowy.
Od ciebie dowie sig. czy wymowito wyraz
prawidlowo, czy nie.

Nagradzaj dziecko za rezultaly
i wysilek.

Pomietaj, 2e dziecko cigiko pracuje,
cby nouczy¢ sig nowego sposobu moéwlenia.
Twoja pochwata | docenienie wysitku sq

nojlepszymi nagrodami | niezwykle
skutecznymi motywatorami.

Dostrzegaj najmniejsze sukcesy.

To waoine, aby zauwoiaé kozdqg poprawe
w mowieniu. Widzgc sukcesy nabiera sig
checl do dalszej pracy.

Koncentruj uwage.

Cwiczenia wykonywane z uwagq sq lepiej
iszybclej utrwalane, Wainajest koncentracja
uwagl nie tylko u dzecka, lecz takie
u rodzicéw.

Nie przerywaj spontanicznych
wypowiedzi dziecka popra-
wianiem bleddw.

Nie przyspieszysz w ten sposdb csiggniecia
rezultatéw w terapll, o mozesz zirytowad
i zniecheci¢ dziecko do mdwienio.

Nie poréwnuj dziecka z innymi. ﬁ
Krytyka, poréwnywanie i obwinionie dziecka
nle pomoze mu w poradzeniv scbie
z trudnosciami. W ten sposéb podcinamy
dziecku skrzydia, demotywujemy je.

Nie zawstydzaj dziecka.
Mowienie: Taokie duie diiecko, a jeszcze
sepleni przynosi duze szkody dla rozwoju
psychicznego dziecka, a minimalne korzysci
clla postepow w terapii mowy.

Pozwdl dziecku popelniaé bledy.
To Jjest nleodiqczna czesé¢ procesu
terapeutycznego.

Nie viywaj okreslen typu: zawsze
i nigdy.

To nieprawda, e twoje dziecko zawsze
popetnia biedy | nigdy niczegoe nie
powiedziato bezblednie.

Chwal nawet najmniejsze
osiggnigcia.

Dziecko powinno wiedzied, e doceniasz
kaidy jego wysitek | widzisz, jak sie stara,
choc catkowity sukces [eszcze przed waml,

Terapia logopedyczna f{o nie

czary-mary.
To systematyczne dwiczenie nowych
nowykow artykulacyjnych. '

Baw sie dobrze!

Cwiczenia to wasz wspdlnie spedzany czas
przeznaczoeny no zabawy | budowanie wiezl
rodzinnej, :

- - e e e




GIMNASTYKA BUZ| | JEZYKA

POLICZ GORNE ZEBY (
JEZYKIEM !

. 30
PARSKAJ JAK KON %" SR |

POMALUJ JEZYKIEM
PODNIEBIENIE L:}‘ _

\

UMYJ JEZYKIEM )
DOLNE ZEBY N
d]

DMUCHAJ %

EHIES RIS IS

o
USMIECHNIJ SIE DN W
SZEROKO -~



Jak wspierac
mowe dziecka

1. Wygtupiaj sie przed lustrem i w kuchni,

czyli usprawniamy narzagdy mowy. Pomysty na zabawe:
- Kto kogo rozsmieszy? — Pamigtasz zabawe w ,,Pomidora”. Ten kto
si¢ pierwszy rozesmieje przegrywa. Wprowadz te¢ zabawe, by
wzmocnic¢ jezyk 1 buzi¢. Wykonuj zabawne minki (dziecko nasladuje
rodzica, a potem zamiana), Sciggnij usta w dzidbek, mlaskaj, parskaj,
oblizuj wargi. Pamigtaj, obowigzuje petna powaga!
- Logopedyczne zabawy kuchenne — przygotujcie zdrowe kanapki,
salatke .
- Zabawcie si¢ w zajaczki, chrupcie twardg marchewke, jabtko, skorki
chleba, kalarepke.

2. Dmuchaj, chuchaj — czyli zabawy oddechowe. Pomysty na zabawe:

- Dmuchaj — wdech nosem, wydech ustami i dmuchaj na: piorka,
papierki, kawatki waty, gabki, statki z tupinki orzecha na wodzie,
urzadzcie wyscigi piteczek pingpongowych.

- Graj na instrumentach detych (tragbce, harmonijce ustnej, flecie).

- Dmuchaj przez stomke — zréb babelki w wodzie, zdmuchnij piorko
ze stolika, dmuchnij przez stomke na chusteczke higieniczng — zrob
Z niej spadochron.

- Puszczaj banki mydlane.

- Dmuchaj na papierowe kwiaty, zwierzeta zawieszone na Sznurku.



WIERSZYKI
LOGOPEDYCZNE

KTO POTRAFi
TAK JAK JR?

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Czué w powietrzu powiew
wiosny,
KLEKOT bocka jest
radosny.

Slychaé¢ KLE, KLE dzisiaj
wszedzie,
co to bedzie, co to bedzie?

INSPIRACJE

NA KAZDA OKAZIE

Jestem sobie zabka mala,
ktéra wezesnie rano
wstala.

Zrobisz ze mng
KUM, KUM, KUM
czy do stawu wskoczysz
plum?

KTO POTRAFi
TAK JAK JR?

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

DziS od rana ciagle szum,
CHRUMKA $winka
CHRUM, CHRUM,

CHRUM...

W doskonalym jest
humorze :)
CHRUMKAC $wince tez
pomozesz?

INSPIRACJE

NA KAZDA OKAZIE

Jestem sobie konik
maty,
prawde méwiac
doskonaty!
Ciagle robi¢  HA HA!
Czy potrafisz tak jak
ja?
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Szymor Szuwarek %
~Usta 8q zao“pngm:
gsonigs (Looreq Y, (o \T
-Zgby sq zblizone do siebie.
-Czubek jgzyka jest za gbrnymi zgbami.
Z

X Z_graf'a Zaneta @99
o ~Usta sq zaokrqglone, T g

wysunigte (tworzq rgjek). \ﬂ\‘
~Zgby sq zblizone do siebie.
“Geubek jgzgha jost 2a gbrnym zgbarmi.

-Szyja “gra™ drgajq wigzadta gtosowe.

9
Czarek Szuwarek @
~Usta sq zaoknrqglone,

o2
wysunigte (tworzq ryjek). \\‘\\I

~Z4by sq zblizone do siebie.
-Nastgpuje szybkie zwarcie

czubka jezyka z watkiem dzigstowym
(,strzelamy” jzgkiom).

%9,
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wysunigte (tworzq rgjek).
-Z4by sq zblizone do siebie.

-Nastepuje szybkie zwancie

czubka jgzyka 2 watkiem dzigstowym
(,strzelamy” jgzykiem).

-Szyja “gra” drgajq wigzadta gtosowse.

RYSOPISY



