Realizacja zadania z obszaru 1 regulaminu

Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej

,,Cwiczy¢ kazdy moze”
organizowanej w ramach Roku Szkoly w Ruchu

Galeria zdjec

Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego klasa ,,0”1 | SP

Data:25 lutego 2014r
Krag tematyczny: Bawimy sie razem.

Temat: Obwod stacyjny o charakterze zwinnosciowo - zrecznosciowym,

ksztaltowanie cech motoryki: zwinnosci 1 zrgcznosci.
Cele — Przewidywane osiagniecia ucznia
e Przestrzega ustalonych regut zabaw 1 gier
e Wspolpracuje w matych grupach
o Cwiczy zwinnosé i zrecznoéé
e Uczestniczy w zabawach z pitkami
Grupa wiekowa: 5,6 i 7-latki
Prowadzacy zajecia: wychowawcy klas ,,0” 1 I SP

Tok lekcji Tre$¢ i przebieg ¢wiczen

Uwagi

Wprowadzenie | Nauczyciel opowiada basn ,,W Krolestwie

Przygotowanie

do zajeé Osmej Tajemnicy” — uczniowie ilustruja jej | d0 pokonania
2’ tre$¢ ruchem. Opowiadanie konczy sie przeszkéd .
wyznaczeniem celu ,,Ocalenie Ksi¢zniczki”,
aby go osiggna¢ uczniowie muszg wykonac 5
zadan — (stacje).
Rozgrzewka: | Zabawa biezna: "Wyscig rydwanow”
(uczestnicy zabawy dobierajg si¢ trojkami, | W nastepnych
na kazda trojke jedna laska gimn.). wyscigach
5’ Dwoch uczniow chwyta za konce laski, Izlfnsitgﬁ;ﬁ
trzeci chwyta za laske po srodku. Na éwiczacych,

sygnal zaczyna si¢ wyscig. Wygrywa ten
rydwan, ktory szybciej pokona odcinek od
startu do mety.

10° Cwiczenia z papierowymi kulkami:
- uczniowie przektadajg kulke z reki do reki
przed sobg i za sobg,



http://zs-marzenin.wrzesnia.pl/photogallery.php?photo_id=236

- podrzucajg kulke, klaszczg w dlonie i
chwytaja,

- W siadzie z wyprostowanymi nogami ktada
pitke na stopach 1 unoszac je, pozwalajg im
Ssi¢ zsungc,

- lezac na brzuchu przektadajg kulki przed
sobg z reki do reki,

- z kulkg na glowie probuja usig$¢ w siadzie
skrzyznym 1 wstac,

- skacza wokot swojej gazetowej kulki
najpierw na prawej, potem na lewej nodze.

Podzial uczniow na 6 osobowe zespoly
Nauczyciel objasnia zadania wykonywane na
kolejnych stacjach (zespoty wykonuja swoje
zdania na stacjach i po 4 minutach, na sygnat
nauczyciela, przechodza na nastgpng stacje w
roznych pozycjach: na czworakach, w
przysiadzie, tytem, skaczac na jednej nodze.

Pomoc
stabszym w
wykonywaniu
¢wiczen.
Przestrzeganie
zasad
bezpieczenstwa.

Czes¢ gtowna
20°

| STACJA — (zadanie 1) — ,,Nad przepascig”
PrzejScie po taweczce z woreczkiem na
glowie

Zwroci¢ uwage
na prawidtowg
postawe.

Il STACJA — (zadanie 2) — ,,Wieze”

Dzieci lezg na brzuchach w odlegtosci dwoch
metrow od miejsca, gdzie sg ustawione
kregle. Pitka toczong sprzed klatki piersiowe;j
starajg sie stracic kregle. Ten, kto straci
kregle ostatni, moze je ustawi¢ w wybrany
przez siebie sposob.

11 STACJA — (zadanie 3) —,,Kolanko” —
zabawa z pitka .

Uczniowie rzucaja do siebie pitke. Ten, kto
jej nie ztapie, kleka najpierw na jednym
kolanie, a potem na obu. Po udanym chwycie
moze powrdci¢ do pozycji wyjsciowe]

IV STACJA — (zadanie 4) —,,Z gorki ”
Dzieci wchodza na czworakach na taweczke
zaczepiong jednym koncem na drabinkach
lub wspinajg si¢ po drabinkach, a nastepnie
zjezdzaja z taweczki na brzuchu lub na
plecach (nogami w dot).

Asekuracja
nauczyciela

V STACJA — (zadanie 5) —,, Rzuty do celu”




Dzieci celujg woreczkami do koszyka
ustawionego w odlegtosci okoto dwoch
metrow.

Czes¢
koncowa
8 9

- Marsz na palcach z gazetg rozpostartg nad
glowa.
- W marszu zgniecenie gazety w kulke
palcami jednej r¢ki.
- Dzieci siadaja w kole, kazde w prawej rece
trzyma kule, a lewa uktada w ksztalcie
miseczki. Do stow rymowanki To, co mam, to
ci dam, przektada rytmicznie gazetowg kulke
ze swojej ,,miseczki” do ,,miseczki” sgsiada z
prawej strony. Wypowiadajac stowo dam,
wszyscy rownoczesnie zostawiajg kulki w
dtoniach sgsiadow.
- W kole nauczyciel rozpoczyna zdanie —
uczniowie koncza:

e Na lekcji najtrudniejsze

e Uwazam, ze zajecia byty..........
Nauczyciel oceniajac zaangazowanie
uczniéw w realizacje przydzielonych zadan,
dzigkuje za ocalenie ksiezniczki.

Uspokojenie
organizmu

Ewaluacja

Galeria zdjec
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