
Ćwiczenia, zabawy oraz materiały do zajęć logopedycznych.



ĆWICZENIA WARGW 
1. Wymawianie na przemian „a-o” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi 
górnej i dolnej.
2. Oddalania od siebie kącików ust – wymawianie „iii”.
3. Zbliżanie do siebie kącików ust – wymawianie „uuu”.
4. Naprzemienne wymawianie „i-u”
5. Cmokanie.
6. Parskanie /wprawianie warg w drganie/.
7. Masaż warg zębami (górnymi dolnej wargi i odwrotnie)
8. Dmuchanie na płomień świecy, na watkę lub piłkę pingpongową
9. Układanie ust jak przy wymowie samogłosek ustnych, z wyraźną, przesadną 
artykulacją warg, np. w kolejności: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, 
u-i-y-a-o.
10. Wymowa samogłosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.
11. Wysuwanie warg w „ryjek”, cofanie w „uśmiech”
12. Wysuwanie warg w przód, następnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
13. Wysuwanie warg w przód, następnie krążenie wysuniętymi wargami.

ĆWICZENIA JĘZYKA
1. „Głaskanie podniebienia” czubkiem języka, jama ustna szeroko otwarta.
2. Dotykanie językiem do nosa, do brody, w stronę ucha lewego i prawego.
3. Oblizywanie dolnej i górnej wargi przy ustach szeroko otwartych /krążenie 
językiem/.
4. Wysuwanie języka w przód i cofanie w głąb jamy ustnej.
5. Kląskanie językiem.
6. Dotykanie czubkiem języka na zmianę do górnych i dolnych zębów, przy 
maksymalnym otwarciu ust /żuchwa opuszczona/
7. Język wysunięty w kształcie grota wykonuje poziome ruchy wahadłowe od 
jednego do drugiego kącika ust.
8. Rutka – wargi ściągnięte i zaokrąglone unoszą boki języka.
9. Język lekko wysunięty opiera się na wardze dolnej i przyjmuje na przemian 
kształt „łopaty” i „grota”.
10. Ruchy koliste języka w prawo i w lewo na zewnątrz jamy ustnej.
11. Oblizywanie zębów po wewnętrznej i zewnętrznej powierzchni dziąseł pod 
wargami. Usta zamknięte.



ĆWICZENIA POLICZKÓW
1. Nadymanie policzków – „gruby miś”.
2. Wciąganie policzków – „chudy zajączek”
3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krążenie tym 
powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.
4. Naprzemiennie „gruby miś” – „chudy zajączek”.
5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do 
drugiego na zmianę.

ĆWICZENIA ODDECHOWE





GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA





MYSZ
TUP, TUP, TUP,

KYSZ, KYSZ, KYSZ

CZY TO JEŻ,

CZY TO MYSZ?!

TAK TO JEŻ

I MYSZ TEŻ.

IDĄ JUŻ,

TUŻ, TUŻ, TUŻ.

[w wygłosie głoska [ż] ulega 
ubezdźwięcznieniu i wymawiamy ją 

jako [sz] ]

MAŁY PTASZEK SZEPNĄŁ MAMIE,

W SZKOLE BYŁO RYMOWANIE:

ASZA – KASZA

OSZO – BROSZO

ESZE – KIESZEŃ

USZU – BUSZU

YSZY – MYSZY

ĘSZĘ – WĘSZĘ

ĄSZĄ – KĄSZĄ.

RAZ, DWA, TRZY,

POWTÓRZ TY!


