Cwiczenia, zabawy oraz materiaty do zaje¢ logopedycznych.
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CWICZENIA WARGW

1. Wymawianie na przemian ,a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi
gornej i dolnej.

2. Oddalania od siebie kacikdw ust — wymawianie ,,iii”.

. Zblizanie do siebie kacikdw ust — wymawianie ,,uuu”.

. Naprzemienne wymawianie ,,i-u”

. Cmokanie.

. Parskanie /wprawianie warg w drganie/.

. Masaz warg zebami (gérnymi dolnej wargi i odwrotnie)

. Dmuchanie na ptomien Swiecy, na watke lub pitke pingpongowa

. Uktadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych, z wyrazng, przesadng
artykulacjg warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-0-a-u,
u-i-y-a-o.

10. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

11. Wysuwanie warg w ,,ryjek”, cofanie w ,,usmiech”

12. Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
13. Wysuwanie warg w przdd, nastepnie krgzenie wysunietymi wargami.
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CWICZENIA JEZYKA

1. ,,Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.
3. Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych /krazenie
jezykiem/.

4. Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w gtgb jamy ustnej.

5. Klgskanie jezykiem.

6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych i dolnych zebdw, przy
maksymalnym otwarciu ust /zuchwa opuszczona/

7. Jezyk wysuniety w ksztatcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od
jednego do drugiego kacika ust.

8. Rutka — wargi sciggniete i zaokrgglone unoszg boki jezyka.

9. Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i przyjmuje na przemian
ksztatt ,,topaty” i, grota”.

10. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.

11. Oblizywanie zebdw po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod
wargami. Usta zamkniete.




CWICZENIA POLICZKOW

1. Nadymanie policzkéw — ,gruby mis”.

2. Wcigganie policzkdw — ,,chudy zajgczek”

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym
powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.

4. Naprzemiennie ,,gruby mis” — , chudy zajgczek”.

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do
drugiego na zmiane.

[ CWICZENIA ODDECHOWE }
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Mamo, Tato pobaw sie ze mna!!!

1) Konik jedzie na przejaizdike - pokaz, jak klaska, stukajac Jezyklem f

o podniebienie p

2) Wilk gonit zajqca i strasznie sie zmeczyt. Wysun jezyk i
fﬁ ‘

Jak najdalej jak dyszqcy wilk.
3) Hustawka - réb jezykiem jak ona- raz w gére raz w dét

4) Zréb ryjek Swinki - wysun obie wargi do przodu, na gérnej wardze

5) Nasladuj chomika - przy mocno zaci$nietych wargach wypychaJ -@6
policzki jezykiem raz z prawej, raz z lewej strony. & '

6) Jezyk malarz - pomaluj jezykiem swoje podniebienie,
zaczynajac od zebéw w strone gardia.

MUSZTRA

RAZI - czubek jezyka na gérna
warge.
DWAI! - czubek jezyka do
lewego kacika ust.

TRZY! - czubek jezyka na
dolna warge

CZTERY! - czubek jezyka do
prawego kacika warg.







