Cwiczenia, zabawy oraz materiaty do zaje¢ logopedycznych.




Rodzic/ opiekun czyta po jednej

Jezykowe wygibasy
linijce — dziecko powtarza.

Krokiet chciat zagra¢ w krykieta,

Zrobit krok, wtem kruk nadleciat,
Kruk zakrakat: Krotka pitka

'( | zjadt pachnacego ositka.

Szacowny waz Szczepan szukat szczudet, ‘
lecz kiedy je znalazt,
syczac z wsciektosci, zamienit sie w supet.




Wierszyki utrwalajgce gtoske szumigcg ,,SZ2”

Szcz... szcz...

Szczebiotliwy w Szczecinie

szczygietek

chrzaszcza

Szczodrze szczerzac sie w

szczerze wyznat mu:

. Chrzaszczu,

gqszczu.

% Proponujemy, aby dziecko wypowiadato zaznaczony ramka wyraz , szybko",
a osoba dorosta dopowiadala reszte tekstu.



ZABAWY LOGOPEDYCZNE

™~

https://www.youtube.com/watch?v=CD vyjrGZHg&feature=youtu.be
&fbclid=IwAR3NFG4q0BiY7G3LCn4gPrafdeSzMAONW6aSTqYjXLhDbjbt

YIO3eYAOL2c

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61l|



https://www.youtube.com/watch?v=CD__yjrGZHg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3NFG4q0BiY7G3LCn4gPrafdeSzMA0nW6aSTqYjXLhDbjbtYIO3eYAOL2c
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I

GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

1. Konik jedzie na przejazdzke - pokaz, jak Rlgska, stukajgc
jezuykiem o podniebienie.

2. Wilk gonit zajaca i bardzo sie zmeczyl. Wysun jezyk
jak najdalej jak dyszacy wilk.

3. HuStawka - réb jezykiem jak ona - raz w gére, raz w dét.

4. Zréb ryjek Swinki - wysun obie wargi do przodu, na gérmej T
wardze pol6z stomke i sprébuj ja jak najdiuzej utrzymac;

5. Nasladuj chomika - przy mocno zacisSnietych @
wargach wypychaj policzki jezykiem raz z prawej, raz z lewej
strony.

6. Jezyk malarz - pomaluj jezykiem -
swoje podniebienie, zaczynajac od zebéw w strone gardia.

MUSZTRA

Jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie:

RAZ! - czubeR jezyka
na gérng warge.
DWA! - czubeR jezyka
do lewego Rgcika ust.
TRZY! - czubek jezyka
na dolng warge.
CZTERY! - czubek jezyka
do prawego Racika warg.




. Reka w bok, jezyk w bok

Klepiemy sie po brzuchu, :
klgskajgc jezykiem.

e e e e e e e

Oblizujemy wargi
przy szeroko otwartych

%

. el -
. Jezyk w gore do podniebienia — podskok;*
Jezyk w dot za dolne zgby — przysiad  *




»Przygody Jezyczka-Wedrowniczka”

Opowiadamy bajke, w czasie, ktdrej dzieci wykonuja okreslone ruchy warg, jezyka, éwiczenia
oddechowe:

Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojechac na wycieczke.- Ale zanim pojade
musze posprzgta¢ mieszkanie — pomyslat. Jak pomyslat tak zrobit. Na poczatek wymyt sufit
mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia), podtoge (doktadne oblizywanie
dna jamy ustnej), jedng Sciane (oblizywanie jezykiem wewnetrznej strony policzkéw), druga
Sciane (te same ruchy co poprzednio), pézniej okna (oblizywanie kazdego zgbka po kolei), a na
koncu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem okreznym)

— Teraz juz moge pojechad na wycieczke — pomyslat Jezyczek.

Wsiadt na swego konia i pojechat do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem jezyka o watek
dzigstowy — nasladowanie odgtoséw jazdy konnej).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie gtosek prrr) i rozejrzat sie dookota. Popatrzyt na
niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strone nosa), na polane (wysuwanie
jezyka na brode), w jedng strone (kierowanie jezyka w strone kacika ust) i w drugg strone (drugi
kacik ust). Gdy juz wszystko obejrzat, przeszedt las w jedng strone (ruchy jezyka po podniebieniu
— od dzigset do gardtfa), w drugg strone (przesuwanie jezyka od gardta do dzigset) i przedart sie
przez geste krzaki i drzewa (jezyk przeciska sie przez zacisniete zeby).

Nagle zobaczyt dziwnych mieszkaricéw zaczarowanego lasu, ktérzy przyszli sie z nim przywitac:
— Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),

— Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zacisniete usta),

— Szuwarki (wktadamy palec miedzy wargi i poruszamy nim rytmicznie),

— Indian — duzych (bardzo gtosne nasladowanie odgtosu Indian) i malutkich (cicho nasladowanie
odgtosu Indian).

Jezyczek przywitat sie ze wszystkimi (wykonujemy catuski wargami) i zaczat sie z nimi wesoto
bawi¢ w berka i chowanego.

Po pewnym czasie zmeczeni przyjaciele zaczeli nadstuchiwac¢, co dzieje sie w lesie. Ustyszeli
szelest lisci (sz, sz, sz), szum wiatru (w, w, w), gtos kukutki (ku — ku — ku), rechot zab (kum — kum —
kum), stukot dzieciota (puk — puk — puk) i pluskot rybek w wodzie (plum — plum — plum).

Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktére zbieraty sie nad lasem. Jezyczek i jego przyjaciele
postanowili je rozdmuchaé, aby nie dopusci¢ do nadchodzacej burzy (wykonywanie mocnych
wydechéw) i udato sie: — chmury zostaty rozdmuchane.

Powoli zapadat wieczor i Jezyczek musiat wraca¢ do swojego domu. Ale najpierw musze
nazbiera¢ malin i jagdd — pomyslat (dzieci przy pomocy rurek robig wdech i zbierajg papierowe
maliny i jagody do koszyka). Gdy nazbierat caty koszyk, pozegnat sie z nowymi przyjaciétmi
(cmokanie wargami), wsiadt na konia i przyjechat do domu, gdzie od razu zasnat $nigc o nowych
przygodach.



