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Podstawa prawna opracowania programu:

Y

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
Konwencja o Prawach Dziecka

YV V V

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe, ( Dz.U.z 017r. poz.59) -
Art. 1,3,26,84,96,98,110,125
Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej ( Dz. U. z 2017r., poz.356 )

YV VYV

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii

» Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w szkotach

» Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdéw organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dla

dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, niedostosowanej spotecznie i zagrozonej niedostosowaniem spotecznym.

Statut Szkoty

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Y VY

Podstawy prawne dziatan wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych w szkole:
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Dz. U. 1982 nr 35 poz. 228 o postepowaniu w sprawie nieletnich ze
Zmianami



e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku Dz. U. 1994 nr 111 poz. 535 o ochronie zdrowia psychicznego ze zmianami

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Dz. U. 1982 nr 35 poz. 230 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ze zmianami.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku DZ. U. 2005 nr 179 poz. 1485 o przeciwdziataniu narkomanii za zmianami

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku Dz. U. 1996 nr 10 poz. 55 o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych ze zmianami

e Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku Dz.u. 1997 nr 133 poz 883 o ochronie danych osobowych

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

Obowigzujace akty prawne

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020

Prowadzone badania i wyniki diagnozy sytuacji wychowawczej, zagrozen, zachowan ryzykownych, mocnych stron i
zasobow szkoty.

Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce — ,,Dzieci sie liczg 2017”( Fundacja - Dajemy
dzieciom site )

Ogdlnopolska diagnoza spoteczna uczniow 2018/2019 ( ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”)



Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:
Wspdtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sq wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:
BlImajg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi
e i moralnymi;
e znajg i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkote;
e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach. zapewniajgc mu poczucie bezpieczenstwa;
e wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza, doswiadczeniem i
pomocy;
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

Wychowawcy klas:
e dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;
e wspomagajg wszechstronny rozwoj uczniow;
e organizujg wybory do samorzadu klasowego;
e zapoznajg ucznidéw i ich rodzicdw(opiekundw prawnych) ze statutem i regulaminami szkolnymi;
e informujg uczniéw o aktualnych sprawach szkoty;

e organizujg spotkania z rodzicami, prowadzg dokumentacje wychowawczg, w tym opracowuja i realizujg Program
Wychowawczo-Profilaktyczny;



e dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

e uczestniczg w tworzeniu i rozwijaniu tradycji szkolnych i klasowych;

e wdrazajg uczniow do samoksztatcenia i samooceny;

e przedstawiajg wychowankom spotecznie aprobowanych zachowania i postawy;

e dokonujg kontroli ocen z zachowania i wynikéw w nauce;

® poznajg ucznia, jego zdolnosci, zainteresowania i potrzeby;

e whnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidw o specyficznych potrzebach edukacyjnych;

e podejmuja dziatania w przypadku przemocy wobec ucznidw, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogéw;

e wspotpracuja z nauczycielami uczgcymi w klasie;

e wspotpracuja z rodzicami; wtgczajgc ich w sprawy programowo- organizacyjne klasy;

e promuja osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw;

e wspotpracuja z dyrekcjg szkoty, pielegniarkg , doradcg zawodowym, pedagogiem;

e wspotpracuja z instytucjami pracujgcymi na rzecz dzieci- policjg , poradnig psychologiczno- pedagogiczng, sgdami
rodzinnymi, poradniami specjalistycznymi, pracodawcami;

Nauczyciele
e W procesie nauczania dbajg o wszechstronny rozwdj uczniow w sferze: emocjonalnej, psychicznej, fizycznej,
duchowej;
e oddziatujg wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;
e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczeristwo miodziezy podczas pobytu w szkole, podczas wyjsé i wyjazdow
szkolnych;



udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, informuja
o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny ucznidw, ich zdolnosci i
zainteresowania;

inspirujg uczniéow do twodrczych poszukiwan, aktywnos$ci i samodzielnosci;

ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu;

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

dazg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich ucznidéw;

wspodlnie z pedagogiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowujg
wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencjg i postawag;
realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo -profilaktycznego szkoét

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

wspoétorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znajg i przestrzegajg normy zachowania obowigzujgce w szkole;

akceptujg innych ucznidw i szanujg ich prawa,

wspottworzg spotecznosc szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzgdnosci;

kierujg swym rozwojem stajgc sie bardziej kreatywnymi i przedsiebiorczymi;



e prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko; majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

Wstep merytoryczny do programu

I Czym jest dziatalnos$¢ wychowawcza?

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na: prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

a) fizycznej- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

b) psychicznej- ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw

sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi

zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

c) spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci

samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rdél spotecznych;

d) aksjologicznej- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie

znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia



Czym jest dziatalnos¢ profilaktyczna?

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu:

a) profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich ucznidow i wychowankdw,

b) profilaktyki selektywnej- wspieranie ucznidw i wychowankéw, ktérzy sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych,

c) profilaktyki wskazujgcej- wspieranie uczniow i wychowankodw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw i substancji psychotropowych

Zbigniew Gas uwaza, ze profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora

obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

» wspomaganie wychowanka, budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci;

>

ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl
Zycia;
inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg

prowadzenie zdrowego stylu zycia.



lll.  Podsumowujac:
CEL WYCHOWANIA: wspieranie wychowanka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie i uzupetnianie poprzez dziatania z zakresu profilaktyki,

CEL PROFILAKTYKI: podejmowanie interwencji kompensujgcych niedostatki wychowania.

IV. Co faczy wychowanie i profilaktyke?
Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspdlny, ktdry stanowig dziatania budujgce odpornos¢ na potencjalne
zagrozenia ( czyli profilaktyka uniwersalna ) realizowana w kontekscie dziatan wychowawczych - wartosci i normy-
w nawigzaniu do ktérych sg prowadzone dziatania.

Wychowanie - sfery: Profilaktyka

Profilaktyka uniwersalna Profilaktyka selektywna

Psychiczna
Profilaktyka wskazujaca




Aksjologiczna

Dziatania zawarte w programie wynikaja z diagnozy:

()

potrzeb dzieci i mtodziezy, w tym mocnych stron z uwzglednieniem sytuacji rodzinnej
pojawiajgcych sie problemdw i trudnosci edukacyjnych i wychowawczych

specyfiki sSrodowiska lokalnego -

Na diagnoze ztozyly sie:

rozmowy z nauczycielami i wychowawcami klas, ktérzy systematycznie obserwujg swoich uczniéw

sprawozdania srodroczne i roczne wychowawcéw klas

whnioski z pracy pedagoga, psychologa szkolnego - dokonane na podstawie indywidualnych rozméw z uczniami,
rodzicami oraz nauczycielami, rozmowy, wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

whnioski i obserwacje pielegniarki szkolnej, uwagi i wnioski pracownikéw szkoty

whnioski wynikajgce ze wspotpracy z instytucjami: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Sad Rejonowy Il Wydziat Rodziny i Nieletnich ( w szczegdlnosci kuratorzy sagdowi i spoteczni ), Osrodek
Pomocy Spotecznej,

whnioski z ewaluacji wewnatrzszkolnej, wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
wyniki obserwacji zachowan uczniéw w szkole,

propozycje nauczycieli na spotkaniach z zespotem d.s. profilaktyki
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Techniki, ktore zostaty wykorzystane do diagnozy:

obserwacja — otwarta, systematyczna — bezposrednia, uczestniczgca jawna

wywiad: jawny nieformalny, jawny formalny, indywidualny, zbiorowy

analiza dokumentdw ( dzienniki, opinie i orzeczenia PPP ), badania ankietowe.

Sylwetka absolwenta szkoty

W sferze fizycznej:

Prowadzi zdrowy styl zycia: dba o odpoczynek,
prawidtowe odzZywianie. Jest aktywny fizycznie. Nie
siega po srodki uzalezniajqce: papierosy, narkotyki,

dopalacze. W sytuacjach trudnych, zagrazajqcych

zdrowiu i zyciu podejmuje konstruktywne decyzje.

Prawidfowo korzysta z komputera uwzgledniajgc
higiene korzystania z niego.

W sferze spotecznej:

Wypetnia role spoteczne zgodnie z wymogami i
normami.

Szanuje innych ludzi i ich odrebnos¢. Prawidtowo
komunikuje sie z innymi. Konflikty interpersonalne
rozwiqzuje w sposob konstruktywny. Korzystajqc
z medidow spotecznosciowych przestrzega prawa innych.
Prawidtowo korzysta z komunikatordw. Jest gotowy do
pomagania innym.

W sferze psychicznej:

Jest Swiadomy swoich mocnych i stabych stron.
Rozpoznaje i wyraza wtasne emocje w sposob

konstruktywny. Przejawia samokontrole i refleksje na

W sferze aksjologicznej:

Jest odpowiedzialny — doprowadza do korica podjete
dziatania. Szanuje przyrode i przestrzega zasad ekologii.
Szanuje tradycje, uczestniczy w uroczystosciach
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temat wtasnego postepowania. Podejmuje decyzje
i bierze za nie odpowiedzialnosc. Potrafi korzystac ze
wsparcia innych w sytuacjach trudnych.

patriotycznych. Opiera sie na przyjaZzni, mitosci. Pomaga
innym, angazuje sie w dziatania o charakterze

wolontariatu

Sfera dojrzatosci fizycznej
Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze:

Mocne strony — czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>

>

Uczniowie uczestniczg w realizacji programow
o charakterze zdrowotnym.

Diagnozowane sg zachowania ryzykowne uczniow:
uzaleznienia, korzystanie z komputera i Internetu
Uczniowie biorg udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
gdzie majg mozliwos¢ decydowac o formach aktywnosci,
ktore chcg rozwijac.

Uczestniczg w zawodach sportowych osiggajgc wysokie
wyniki na réznorodnych szczeblach.

Uczniowie z przewlektymi chorobami sg otoczeni
odpowiednig pomocg i wsparciem psychologicznym.
Umozliwia sie im edukacje w formie zaje¢ indywidualnych.
Szkota diagnozuje sytuacje zdrowotng: rozpoznawane s3
zaburzenia odzywiania, emocjonalne. Informuje sie o tym
rodzicéw i wspiera w poszukiwaniu pomocy specjalistycznej
Szkota organizuje spotkania ze specjalistami z zakresu
zdrowia ( zaréwno dla uczniéw, jak i nauczycieli )

Szkota wspétpracuje z instytucjami promujgcymi
zachowania prozdrowotne i zapobiegajgce zachowaniom
ryzykownym: narkotyki, dopalacze ( KPP, Gminna Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Powiatowa
Stacja Sanitarno — Epidemiologicza, PCK )

» Sg uczniowie, ktérzy siegajg po papierosy, alkohol

» S uczniowie, ktdrzy zmagajg sie z zaburzeniami
odzywiania — nadwaga, nieprawidtowe
odchudzanie

» S uczniowie ze stanami depresyjnymi

» Odsetek uczniéw nieprawidtowo korzysta
z komputera i Internetu, Smartfon
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» Szkota organizuje alternatywne formy spedzania wolnego
czasu: kotka zainteresowan, wyjazdy, noce filmowe

» Rodzice wspdtpracujg ze szkotg w zakresie wspierania
rozwoju dzieci i udzielania adekwatnej pomocy.

i podejmowania zachowan prozdrowotnych

Cel gtowny: zdobycie przez ucznidw wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

Cele szczegétowe | Zadania Odbiorcy/ Wspotpracujacy Zadania Zadania
wychowawcze/profilaktyka | odpowiedzialni profilaktyki profilaktyki
uniwersalna selektywnej wskazujgcej

1. Podnoszenie - Rady szkoleniowe w ramach Nauczyciele Poradnia Warsztaty i | Warsztaty

kompetencji WDN —u Dyrektor szkoty Psychologiczno - szkolenia i szkolenia

nauczycieli - Studia podyplomowe, kursy Pedagogiczna Spotkania zespotéw | Zapraszanie na

w zakresie potrzeb PCK, Kuratorium klasowych spotkania

rozwojowych, Oswiaty, Petnomocnik zespotow

bezpieczenstwa ds Profilaktyki na klasowych
ucznidw. terenie gminy specjalistow
Wrzesnia
Inni specjalisci

2.Rozwijanie Realizowanie programéw: Moje | Wychowawcy, Dzielnicowy, Ustalenia zespotu Udzielanie

u uczniow dziecko idzie do szkoty nauczyciele przyrody, | Funkcjonariusze KPP, nauczycieli w rodzicom

umiejetnosci dbania Pogadanki z uczniami dotyczace | biologii, edukacji dla przedstawiciele PCK, zwigzku z informacji

o wiasne bezpieczenstwa: zabawy, drogi bezpieczeristwa pracownicy Strazy niezachowywaniem o mozliwosciach

bezpieczerstwo i do i ze szkoty, nieznanych osdb, Pozarnej, OSP bezpieczerstwa terapii

zdrowie

udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej
Profilaktyka HIV/AIDS

Realizacja programu ,,Domowi
detektywi”

Profilaktyka czerniaka

Uczniowie klas: VII
iVl

Uczniowie klasy V

Klasy VIl'i VIII

Marzenin
SANEPID
Petnomocnik ds

Profilaktyki na terenie
gminy Wrzesnia

przez uczniéw,
okreslenie
konsekwencji,
informowanie
rodzicow

i motywowanie
do korzystania
ze wsparcia
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3.Uswiadomienie
skutkow zdrowotnych,
prawnych,
emocjonalnych

i spotecznych
stosowania srodkéw

Realizacja programu: Czyste
powietrze wokot nas

Program Ograniczenia
Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu

Profilaktyka substancji tj.

Uczniowie oddziatu 0
klasy i ich rodzice
Uczniowie klas IV —
Vil

Uczniowie klasy VII,

Specjalisci z Bielsko —
Biatej

Pedagog, psycholog,
pracownik PPP,
Funkcjonariusz KPP,
pracownicy SANEPID —

Stosowanie
kontraktu
profilaktycznego
Zajecia wspierajgce
dla uczniéw z
psychologiem, badz

Udzielanie
rodzicom
informacji

o mozliwosciach
terapii i
motywowanie

uzalezniajgcych. dopalacze: Wiem nie biore- VI u, pedagogiem do korzystania

jestem bezpieczny. GKRPA we Wrzesni ze wsparcia

Uczniowie klasy VII

Liderzy mtodziezowi

Spotkania z funkcjonariuszami Uczniowie klas VII

Zespotu Prewencji Kryminalnej Funkcjonariusz KPP

Nieletnich i Patologii —

,Odpowiedzialno$¢ prawna

nieletnich”

Udzielanie informacji

w trakcie lekcji biologii, Uczniowie klas IV —

przyrody, godzin VI

wychowawczych, edukacji dla

bezpieczenstwa
4.Bezpieczne Pogadanki uswiadamiajgce Wszyscy uczniowie Funkcjonariusz KPP Stosowanie Zobowigzanie
i celowe podczas godzin /wychowawcy interwencji rodzicéw do
wykorzystywanie wychowawczych, lekcji pedagog, psycholog kryzysowej w poszukiwania
technologii informatyki i lekcji, gdzie przypadku pomocy prawnej
informacyjno — korzysta sie z komputera zdiagnozowania w sytuacji
komunikacyjnych w szkodliwego stwierdzonych
rozwijaniu Przygotowanie gazetek stosowania zagrozen
kreatywnosci, szkolnych dotyczacych zagrozen | IV-VIII komputera,
przedsiebiorczosci i zwigzanych z Internetem Internetu
kompetencji Spotkania z policjantem , Dwie

cyfrowych uczniéw.

strony sieci”
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5. Zapewnienie
uczniom
bezpieczenstwa na
terenie szkoty i poza

nig

Informowanie o zasadach BHP
Zgtaszanie sytuacji

zagrazajacych zdrowiu: usterki
Konstruowanie i informowanie o
zasadach przestrzegania
regulaminéw wyjazdoéw,
wycieczek, rajddw rowerowych

Uczniowie, rodzice/
Dyrektor szkoty,
Wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy
niepedagogiczni
szkoty, psycholog,
pedagog

Dzielnicowy
Funkcjonariusze KPP
Pracownicy OPS
Kuratorzy sadowi i
spoteczni

Asystent rodziny
Sad

Stosowanie
interwencji
kryzysowej w
przypadku
zdiagnozowania
zagrozen

Procedura
Niebieskiej Karty

W przypadku
przemocy w rodzinie

Zobowigzanie
rodzicow do
poszukiwania
pomocy prawne;j
w sytuacji
stwierdzonych
zagrozen poza
terenem szkoty

6.Promowanie sportu Realizacja programu: Trzymaj Uczniowie klas V - VI Zaproszeni goscie w Stosowanie Zobowigzanie
i rekreacji jako Forme ramach spotkan interwencji rodzicéw do
zdrowych sposobdw Angazowanie uczniéw i ich Ludzie z pasja kryzysowej w poszukiwania
spedzania czasu rodzicoéw w przedsiewziecia przypadku pomocy w
wolnego sportowe: zawody, rajdy Uczniowie catej szkoty zdiagnozowanych sytuacji
Zapraszanie na spotkania Ludzi z zagrozen stwierdzonych
Pasja zagrozen
7.Promowanie Realizacja programu: Trzymaj Uczniowie klas V - VIII | Pielegniarka szkolna, Stosowanie Zobowigzanie
prawidtowego Forme lekarz rodzinny - interwencji rodzicéw do
Zywienia Informacje podczas godzin bilanse kryzysowej w poszukiwania
wychowawczych, techniki, przypadku pomocy w
biologii, przyrody zdiagnozowanych sytuacji
zaburzen odzywiania | stwierdzonych
zaburzen
odzywiania
8.Edukowamie Diagnoza swiadomosci i kontroli | Rodzice uczniow klas Funkcjonariusz KPP Udzielanie wsparcia Zobowigzanie
rodzicow w zakresie rodzicéw w obszarze korzystania | ISP- VIII Pracownik PPP rodzicom, ktorych rodzicéw do
zdrowego stylu zycia przez dzieci z Internetu i dzieci niewtasciwie poszukiwania
dzieci, zagrozen i komputera korzystaja z pomocy w
zachowan Edukowanie rodzicéw na temat | Rodzice ucznidéw klas | komputera i sytuacji
ryzykownych. w tym zagrozen w sieci i niewtasciwego | SP — VIl Internetu stwierdzonych
zagrozen Internetu korzystania z zagrozen
komputera i Internetu , Dwie zwigzanych
strony sieci” Z uzywaniem
komputera
i Internetu
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Sfera dojrzatosci psychicznej

Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Mocne strony- czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>

>

Uczniowie w wiekszosci sg $wiadomi swoich stabych

i mocnych stron

Uczniom udzielana jest pomoc psychologiczno —
pedagogiczna

Uczniowie majg mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan poprzez udziat w kotach zainteresowan
Podczas zajeé uczy sie dzieci rozpoznawania emogji

i wyrazania ich w konstruktywny sposéb

W szkole dokonuje sie diagnozy zaburzen

w funkcjonowaniu i udziela wsparcia uczniom i ich
rodzicom

Uczniowie w wiekszosci Swiadomie podejmujg decyzje
o dalszej karierze edukacyjnej

Uczniowie w sytuacjach trudnych zwracajg sie o
pomoc do oséb dorostych

>

>

W sytuacjach trudnych niektérzy z ucznidéw reaguja
impulsywnie, odnotowano przypadki agresji

Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych uczniowie unikaja
obecnosé i w szkole i na lekcjach — epizody
wagarowania

W sytuacjach trudnych niektérzy uczniowie rezygnuja
ze wsparcia dorostych na rzecz grupy rowiesniczej
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Cel gtéwny: zbudowanie ré6wnowagi i harmonii psychicznej , uksztattowanie postaw sprzyjajacych

wzmachianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia,

osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

Cele szczegdtowe

Zadania
wychowawecze/profilaktyka
uniwersalna

Odbiorcy/
odpowiedzialni

Wspdtpracujacy

Zadania
profilaktyki
wskazujgcej

Zadania
profilaktyki
selektywnej

1. Diagnozowanie
potrzeb
i trudnosci ucznidw.

Analiza postepow edukacyjnych
uczniow

Analiza frekwencji uczniéw

Uczniowie i rodzice/
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, dyrektor

Poradnia PPP, inne
poradnie
specjalistyczne

Specjalistyczne
diagnozy w PPP

Motywowanie
rodzicéw do
dokonywania
diagnoz
specjalistycznych.

2.Udzielanie
odpowiedniego
wsparcia edukacyjnego
(w tym dla uczniéw

Organizowanie odpowiednich
form pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

Uczniowie i rodzice/
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, dyrektor

Poradnia PPP, inne
poradnie
specjalistyczne

Specjalistyczne
diagnozy w PPP

IPETY
Rozwijanie
uzdolnien

bezpieczenstwa

Uczniowie catej szkoty

wsparciem i
odpowiednimi
zajeciami

zdolnych )

3.Pomoc w Stata obserwacja uczniéw, Uczniowie i rodzice/ Pracownicy PPP Motywowanie Motywowanie

rozpoznawaniu analiza ich potencjatu. wychowawcy, Rodzice ucznidw uczniéw do uczniéw do

mocnych stron Angazowanie uczniow do nauczyciele, pedagog, konkurséw na konkurséw na

uczniow udziatu w kotach zainteresowan | psycholog, dyrektor szczeblu szczeblach
szkolnym pozaszkolnym

4.Informowanie jak Pogadanki i warsztaty dla Uczniowie klas IV — Pedagog, psycholog Objecie ucznidw | Motywowanie

radzi¢ sobie ze stresem | ucznidéw podczas godzin VIl w trudnej rodzicow do

i napieciem wychowawczych, lekcji biologii, sytuacji szkolnej korzystania z

przyrody, edukacji dla i pozaszkolnej pomocy

specjalistycznej np.
lekarz psychiatra
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Informowanie o istniejgcych
formach pomocy na terenie
szkoty

5.Pomoc w
rozpoznawaniu emocji
i konstruktywnym
radzeniu sobie z nimi

Pogadanki i warsztaty dla
uczniéw podczas godzin
wychowawczych, lekcji biologii,
przyrody, edukacji dla
bezpieczeristwa

Informowanie o istniejacych
formach pomocy na terenie
szkoty

Uczniowie catej szkoty

Pedagog, psycholog

Objecie uczniéw
w trudnej
sytuacji szkolnej
i pozaszkolnej
(rozwod
,sytuacje losowe
itp. ) wsparciem
i odpowiednimi

Motywowanie
rodzicéw do
korzystania z
pomocy
specjalistycznej np.
lekarz psychiatra

zajeciami
6.Ksztattowanie Rozpoznawanie potencjatu Uczniowie catej Pedagog, psycholog Objecie uczniéw | Motywowanie
pozytywnej i mocnych stron uczniow szkoty/ wychowawcy, Z zanizong rodzicow do
samooceny uczniow Nagradzanie uczniéw za nauczyciele samooceng korzystania z
osiggniecia edukacyjne, odpowiednim pomocy
sportowe, artystyczne wsparciem. specjalistycznej np.

Wzmacnianie pozytywnych
zachowan — udzielanie pochwat

Dokonywanie
zrédet
powstawania

lekarz psychiatra

niskiej
samooceny
7.Pomocw Wdrazanie uczniéw do Uczniowie klas VII, VIII | Pedagog, psycholog Zajecia Zachecanie
podejmowaniu decyzji | rozpoznawania predyspozycji indywidualne z rodzicow do
zawodowych- zainteresowan, uczniami korzystania z
mozliwosci potrzebujacymi wsparcia doradcy
wsparcia w zawodowego

podejmowaniu
decyzji

8. Edukowanie
rodzicow w zakresie
wspierania rozwoju
dzieci

Prelekcje dotyczace wspierania
dziecka w nauce, wiasciwej
komunikacji, efektywnych
metod wychowawczych

Rodzice ucznidw klas:
IV-VIII

Pedagog, psycholog
Zaproszeni specjalisci

Organizowanie
dla rodzicéw
wsparcia
indywidualnego

Wiacznie instytucji
zajmujacych sie
rodzing: PCPR,
OPS, Sad Rodzinny
i Nieletnich
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lll.  Sfera dojrzatosci spoteczne;j
Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Mocne strony — czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>

>
>

Wiekszos¢ ucznidw przestrzega wymagan i norm
szkolnych

Wiekszos¢ uczniéw ma postawe szacunku dla innych
Wiekszos¢ ucznidw prawidtowo komunikuje sie

z dorostymi i rowiesnikami

W sytuacjach trudnych i konfliktowych uczniowie
w wiekszosci przejawiaja refleksje i wprowadzaja
zmiany do swojego postepowania

W rozwigzywaniu sytuacji trudnych, konfliktowych
stosowana jest metoda mediacji i negocjacji
Uczniowie chetnie angazujg sie w dziatania

o charakterze pomocy innym

>

>

Zdarzajg sie przypadki niewtasciwego korzystania

z Internetu — formy cyberprzemocy

W sytuacjach konfliktu dochodzi do agres;ji fizycznej
i stownej

Odsetek uczniéw tamie przyjete zasady zachowania
i regulaminy szkolne

Zdarzajg sie uczniowie, ktérzy przejawiaja tendencje
do wykluczania spotecznego kolegéw i kolezanek
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Cel gtéwny: ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej

analizy wzordéw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych

Cele szczegdtowe Zadania Odbiorcy/ Wspotpracujacy Zadania
wychowawcze/profilaktyka | odpowiedzialni profilaktyki Zadania
uniwersalna selektywnej profilaktyki

wskazujgcej
1.Tworzenie Tworzenie prawidtowych relacji Rodzice, uczniowie/ Specjalisci PPP Interwencje Kierowanie

wspierajgcego nauczycieli z uczniami iich Nauczyciele Funkcjonariusze KPP profilaktyczne: spraw do sadu w

Srodowiska rodzicami — pogadanki i Wychowawcy zajecia dla sytuacjach

w szkole. zajecia tematyczne podczas uczniow przemocy

Przeciwdziatania lekcji wychowawczych, przejawiajacych

zachowaniom zebran z rodzicami agresje

agresywnym. Tworzenie prawidtowych relacji
pomiedzy uczniami —
zapobieganie stygmatyzacji i
odrzuceniu

2.Wzmacnianie wiezi Organizowanie zaje¢ Uczniowie/ Rodzice Opracowywanie Indywidualne

ze szkofta. integrujacych klase wychowawcy, przez zespot okreslanie zrédet

Aktywizowanie Wzmacnianie poprzez pochwaty | nauczyciele, pedagog, klasowy metod niecheci do

uczniéw do witaczania dziatalnosci na rzecz klasy i psycholog aktywizujacych udziatu w zyciu

sie w dziatania grupy szkoty uczniéw do szkoty i

rowiesniczej wtgczania sie w klasy

zycie klasy

3. Ksztattowanie Zajecia zwigzane z komunikacjg Uczniowie/ Psycholog, pedagog Oddziatywanie Stosowanie

umiejetnosci interpersonalng wychowawcy, na grupe, w procedur

efektywnej Zajecia zapobiegajace nauczyciele, ktérej dochodzi kryzysowych
komunikaciji. niewtasciwym zachowaniom w do izolowania w zaleznosci od

Szczegdlny nacisk na sieci cztonkdw grupy okolicznosci

zapobieganie i sytuacji

cyberprzemocy wymagajacej
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interwencji —
zatrzymanie

przemocy
4.Wzmacnianie Ustalenie jasnych Uczniowie/ Edukatorzy z Centrum Oddziatywanie Stosowanie
i wdrazanie do i jednolitych norm wychowawcy, Bielsko — Biata na osoby, ktdore procedur
przestrzegania norm i regut postepowania na terenie | nauczyciele, pedagog, Pracownicy PPP tamia kryzysowych
i zachowan spotecznie klasy i szkoty ( psycholog Funkcjonariusze KPP zachowania w zaleznosci od
pozadanych zapoznanie uczniow z WSO Dzielnicowy inormy okolicznosci
i Statutu szkoty, swoich praw i spoteczne. i sytuacji
obowigzkow jako uczen ) wymagajacej
Przypominanie uczniom interwencji

o istniejacych normach

i zasadach

Zapoznanie uczniow z Prawami
Dziecka
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IV. Sfera dojrzatosci duchowej/aksjologiczne;j

Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Mocne strony — czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>

>

Uczniowie angazujg sie w dziatalnos$¢ o charakterze wolontariatu,
chetnie pomagajg innym

Dla wiekszosci uczniow wazng wartoscig jest: mitos¢, przyjazin,
szacunek dla innych

Uczniowie angazujg sie w uroczyste obchodzenie Swiat
panstwowych

W szkole nawigzuje sie do tradycji

Uczniowie sg angazowani w wydarzenia kulturalne: wyjazdy do
kina, teatru, muzedéw

Wiekszos$¢ ucznidw przestrzega zasad ekologii, dbatosci

o przyrode

Szkota rozwija postawe wytrwatosci organizujgc spotkania ,,Ludzi
z Pasjg”

>

>

Niektdrzy uczniowie przejawiajg nieakceptacje innosci, niska

tolerancje dla odmiennosci

Odsetek uczniéw przejawia tendencje do rezygnacji z
wysitku w przypadku napotkania trudnosci

Odsetek ucznidw poszukuje natychmiastowego zaspokojenia

potrzeb, maja trudnosci w odraczaniu uzyskania przyjemnosci.
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Cel gtowny: ksztattowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie poczucia

sensu istnienia

Cele szczegdtowe Zadania Odbiorcy Wspotpracujacy Zadania Zadania
wychowawcze/profilaktyka profilaktyki profilaktyki
uniwersalna selektywnej wskazujgcej

1.Wychowanie do Organizowanie akademii z okazji | Uczniowie catej szkoty | Organy wtadzy lokalnej | Przeprowadzanie | W sytuacjach

wartosci przez Swigt narodowych proboszcz rozméw w famania prawa
ksztattowanie postaw Aktywizowanie uczniéw do sytuacjach, kiedy | stosowanie
obywatelskich i aktywnego udziatu w uczen nie chce procedur
patriotycznych. akademiach angazowac sie w | kryzysowych.
Dbatos¢ o uroczysty obchody.
i odswietny ubior uczniow Poszukiwanie
podczas akademii zrédet oporu.
Reprezentowanie szkoty poprzez Stosowanie kar
udziat Pocztu Sztandarowego statutowych w
w uroczystosciach sytuacjach
pozaszkolnych oszukiwania,
rozmowy z
rodzicami

2.Rozwijanie Tworzenie zadan Uczniowie catej szkoty | Zaproszeni goscie Przeprowadzanie | W sytuacjach

i wzmacnianie postaw: | dtugofalowych/ projektéw rozmow w famania prawa

wytrwatosci, Powierzanie uczniom sytuacjach, kiedy | stosowanie

i uczciwosci samodzielnych zadan, uczen nie chce procedur
motywowanie do ich realizacji angazowac sie w | kryzysowych.

Tworzenie zadan wymagajacych
konstruktywnej rywalizacji
Inicjowanie rozméw
dotyczacych wartosci tj.
wytrwatos¢, wiarygodnosé i
uczciwos¢. Nagradzanie
pozgdanych postaw i zachowan
Podsumowywanie efektow
zadan

Nagradzanie wtozonego
wysitku, systematycznosci

inicjatywy.
Poszukiwanie
zrédet oporu.
Stosowanie kar
statutowych w
sytuacjach
oszukiwania,
rozmowy z
rodzicami

Motywowanie
rodzicéw do
poszukiwania
wsparcia
specjalistycznego.
Diagnozowanie
dysfunkcji
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Nagradzanie dziatan
samodzielnych

Organizowanie konkurséw,
zawodoéw

Organizowanie spotkan Ludzie z
pasja

Umozliwienie uczniom dzielenia
sie wtasnymi przemysleniami
dotyczacymi wytrwatosci,
wiarygodnosci i uczciwosci w
oparciu

o prezentowanie wtasnych idoli.
Wykorzystywanie sytuacji
klasowych do ksztattowania
uczciwosci — tworzenie norm
negujacych ,Scigganie,
odpisywanie

3.Ksztattowanie i
wspomaganie
aktywnosci kulturalne;j.

Organizowanie wyjazdéw,
wyjazddéw do kina, teatru,
opery, muzedw

Zachecanie do uczestnictwa

w konkursach szkolnych

i miedzyszkolnych o charakterze
artystycznym

Organizowanie na terenie szkoty
przedstawien teatralnych,
wystepow kabaretowych
Poszerzenie form aktywnosci
biblioteki szkolnej

Uczniowie catej szkoty

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych, wtadze
lokalne

Przeprowadzanie
rozmow w
sytuacjach, kiedy
uczen nie chce
angazowac sie

w dziatalnosc.
Poszukiwanie
zrédet oporu.
rozmowy

z rodzicami

Motywowanie
rodzicéw do
angazowania
dziecka w
wydarzenia
kulturalne
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4 Ksztattowanie Organizacja ,Sprzatanie Swiata” | Uczniowie catej SANEPID
postaw Uczestnictwo w segregacji szkoty/ wychowawcy,
proekologicznych odpaddw, produktow wtérnych | nauczyciel biologii,
Aktywizowanie do udziatu przyrody
w konkursach o tematyce
proekologicznej
Zachecanie do dbatosci o
czystos¢ najblizszego otoczenia
5.Wdrazanie uczniéw Uwrazliwianie na potrzeby Uczniowie catej Rodzice

do pomocy na rzecz
innych oséb
/wrazliwo$é, empatia

drugiego cztowieka, reagowania
na krzywde

Tworzenie zespotéw pomocy
kolezenskiej

Rozbudzanie szacunku dla
godnosci kazdego cztowieka
Nauka cierpliwosci i
wyrozumiatosci

wobec starszych i
niepetnosprawnych
Uczestnictwo w akcjach
charytatywnych

Dziatalnoé¢ na rzecz WOSP
Rozwdj dziatan o charakterze

wolontariatu

szkoty/ wychowawcy,
nauczyciele religii,
wychowania do zycia
w rodzinie, na kazdej
lekcji

Stosowanie kar
statutowych w
sytuacjach
krzywdzenia
innych. Kontrakty
profilaktyczne

6.Ksztattowanie
postaw tolerancji i
szacunku do innych
0s6b

Wyrabianie postawy tolerancji
dla ludzi innych ras, kultur i
religii

Uwrazliwianie na prawo do
autonomii i innosci drugiego
cztowieka

Wdrazanie do akceptowania
odmiennosci pogladow,
upodoban innych oséb
Poznawanie tradycji
odmiennych kultur

Uczniowie catej
szkoty/ Wychowawcy,
wszyscy nauczyciele

Zaproszeni goscie

Dzielnicowy
Funkcjonariusz KPP
Pracownik PPP

Stosowanie kar
statutowych w
sytuacjach
krzywdzenia
innych. Kontrakty
profilaktyczne.
Poszukiwania
zrédet oporu
grupy/ jednostki
do akceptacji
innosci

W sytuacji
przemocy
podejmowanie
dziatan zawartych
w procedurach
kryzysowych
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Podejmowanie tematyki
odmiennosci
Wykorzystywanie konfliktow i
nieporozumien klasowych jako
pretekstu do podjecia tematu
odmiennosci
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