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1. Preambula

Otaczajgcy nas swiat ulega nieustannym przemianom, a to przyczynia sie do wzmozonego poczucia braku bezpieczehstwa
I stabilizacji wsréd dzieci i mtodziezy. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze: coraz czesciej mamy do czynienia z problemem odnalezienia
wiasnej podmiotowos$ci przez mtodych ludzi*. Sprzyjajg temu towarzyszgce wspoétczesnemu miodemu czlowiekowi na co dzien
tymczasowosé, nieprzewidywalnos¢, niepewnosc jutra, nadmiar informacji oraz ciggta dezaktualizacja wiedzy. W Swiecie zgietku,
hatasu, braku smaku, tandety, bezguscia i fatwizny mtodziez coraz czeSciej doswiadcza uczucia braku sensu Zycia oraz narastajgcej
bezradnosci.>? Wspotczesnie cztowieka ciggle dostosowuje sie do zachodzgcych zmian, regut oraz zasad, ktore wcigz na nowo
wyznaczajg kierunek jego dziatania. Funkcjonowanie w opisywanym swiecie wigze sie w przypadku dzieci i mtodziezy
z koniecznoscig szukania sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zarowno z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, jak i
wzorcow do nasladowania, ktdére czesto miode pokolenie znajduje w wyimaginowanej rzeczywistosci kreowanej gtéwnie przez
wszechobecne mass media. Wydaje sie, ze w tak skonstruowanym s$wiecie rola szkoty jako gtdéwnego, formalnego zrédia
dostarczania wiedzy mtodemu pokoleniu powoli sie konnczy. Dlatego tez obecnie nauczyciel nie moze by¢ jedynie przekazicielem

wiedzy, a musi sta¢ sie osobg kreujgca i wspierajgcg rozwoj indywidualny i spoteczny wychowanka.

2. Wstep do programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
l. Dziatalnos¢ wychowawcza.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na: prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferach:

1 Borowik J., (2006), Mfodziez a oferta wspdtczesnego zycia — zagrozenie, anomia, zagubienie, nadzieja, [w:] Bykowska B., Szulc M. (red.), Zagrozenie wspétczesnej
miodziezy polskiej — w poszukiwaniu tozsamosci, Gdansk: Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, s. 80.
2 Tamze .80



a) Fizyczneji emocjonalnej - zdrowie, edukacja zdrowotna ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka
wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
b) spofecznej— relacje, ksztattowanie postaw spotecznych ukierunkowanych na ksztattowanie postaw otwartosci
W zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;
c) aksjologicznej- kultura, wartosci, normy, wzory zachowan ukierunkowane na zdobycie konstruktywnego
i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia
b) psychicznej- zwigzanej z bezpieczernistwem i zapobieganiem pojawianiu sie zachowan ryzykownych.
Ukierunkowana na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu
zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci

Il. Dziatalnos¢ profilaktyczna.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole i placéwce polega na realizowaniu dziatan z zakresu:

a) profilaktyki uniwersalnej- wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow,

b) profilaktyki selektywnej- wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych,

c) profilaktyki wskazujgcej- wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
Srodkow i substancji psychotropowych

Zbigniew Gas uwaza, ze profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra

obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania ( :



wspomaganie wychowanka, budowanie odpornoéci i konstruktywnej zaradnosci;

ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwoéj i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych, sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

[l. Podsumowujac:
CEL WYCHOWANIA: wspieranie wychowanka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie i uzupetnianie poprzez dziatania z zakresu profilaktyki,

CEL PROFILAKTYKI: podejmowanie interwencji kompensujgcych niedostatki wychowania.

l. Co taczy wychowanie i profilaktyke?

Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspadlny, ktory stanowig dziatania budujgce odpornosc na potencjalne

zagrozenia ( czyli profilaktyka uniwersalna ) realizowana w kontekscie dziatan wychowawczych - wartosci i normy-
w nawigzaniu do ktorych sg prowadzone dziatania.

Wychowanie - sfery:

Profilaktyka

Aksjologiczna
Psychiczna

Spoteczna
Fizyczna i emocjonalna

Profilaktyka uniwersalna Profilaktyka selektywna

Profilaktyka wskazujaca




Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty:
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sq wszyscy uczestnicy programu:.

Rodzice:
e majg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi;
e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach. zapewniajgc mu poczucie bezpieczenstwa;
e wspierajg wychowawcow i nhauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomocg;
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

Wychowawcy klas:
e dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspomagajg wszechstronny rozwoj ucznidw;

e oOrganizujg wybory do samorzgdu klasowego;

e zapoznajg uczniéw i ich rodzicow(opiekundéw prawnych) ze statutem i regulaminami szkolnymi;

e informujg uczniéw o aktualnych sprawach szkoty;

e organizujg spotkania z rodzicami, prowadzg dokumentacje wychowawczg, w tym opracowujg i realizujg Plan Wychowawczo-
Profilaktyczny;

e dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

e uczestniczg w tworzeniu i rozwijaniu tradycji szkolnych i klasowych;

¢ wdrazajg uczniow do samoksztatcenia i samooceny;

e przedstawiajg wychowankom spotecznie aprobowanych zachowania i postawy;

e dokonujg kontroli ocen z zachowania i wynikow w nauce;

e poznajg ucznia, jego zdolnosci, zainteresowania i potrzeby;

e whnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidw;

e podejmujg dziatania w przypadku przemocy wobec ucznidow, zaniedban opiekunczych, ujawnionych uzaleznien;

e wspotpracujg z nauczycielami uczgcymi w klasie;



wspotpracujg z rodzicami; wigczajgc ich w sprawy programowo- organizacyjne klasy;

obserwujg osiggniecia klasy i pojedynczych ucznidéw;

wspotpracujg z dyrekcjg szkoty, pielegniarkg , doradcg zawodowym, pedagogiem, psychologiem;

wspotpracujg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dzieci: policjg , poradnig psychologiczno- pedagogiczng, sgdami
rodzinnymi, poradniami specjalistycznymi, pracodawcami;

Nauczyciele

w procesie nauczania dbajg o wszechstronny rozwoj uczniow w sferze: emocjonalnej, psychicznej, fizycznej, duchoweyj;
oddziatujg wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo mtodziezy podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych;
udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, informujg

o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania;
inspirujg ucznidow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu;

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

Integrujg zespodt angazujgc w zycie klasy wszystkich uczniéw;

zabiegajg o rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniéw

wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencjg i postawag;

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo -profilaktycznego szkoty

rozwijajg kompetencje kluczowe uczniéw

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

wspoétorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znajg i przestrzegajg normy zachowania obowigzujgce w szkole;



akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa,

wspottworzg spotecznosc szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzgdnosci;

kierujg swym rozwojem stajgc sie bardziej kreatywnymi i przedsiebiorczymi;

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje sSrodowisko; majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

3. Wartosci wybranie przez spotecznos¢ szkolna.

Uczniowie i nauczyciele szkoty, jak i ich rodzice sg zgodni, ze wartoscig, ktorg nalezy ksztattowac jest tolerancja [
akceptacja w stosunku do oso6b niepetnosprawnych, ksztattowanie empatii w relacjach interpersonalnych, kultury
zachowania w zyciu codziennym i patriotyzmu.

4. Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym.

Dziatania zawarte w programie wynikaja z diagnozy:

« potrzeb dzieci i mtodziezy, w tym mocnych stron z uwzglednieniem sytuacji rodzinne;j
« pojawiajgcych sie problemdw i trudnosci edukacyjnych i wychowawczych
« specyfiki Srodowiska lokalnego

Na diagnoze zlozyly sie:

« rozmowy z nauczycielami i wychowawcami klas, ktorzy systematycznie obserwujg swoich uczniow

« sprawozdania srédroczne i roczne wychowawcow klas

« wnioski z pracy pedagoga, psychologa szkolnego - dokonane na podstawie indywidualnych rozmow z uczniami, rodzicami
oraz nauczycielami, rozmowy, wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

« wnioski i obserwacje pielegniarki szkolnej, uwagi i wnioski pracownikéw szkoty



« wnioski wynikajgce ze wspotpracy z instytucjami: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Sad Rejonowy Ill Wydziat Rodziny i Nieletnich ( w szczegdlnosci kuratorzy sgdowi i spoteczni ), Osrodek
Pomocy Spotecznej,

« wnioski z ewaluacji wewngtrzszkolnej, wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

« wyniki obserwacji zachowan uczniow w szkole,

« propozycje nauczycieli na spotkaniach z zespotem d.s. profilaktyki, zespotéw klasowych i przedmiotowych
Techniki, ktére zostaly wykorzystane do diagnozy:

« oObserwacja — otwarta, systematyczna — bezposrednia, uczestniczgca jawna
« wywiad: jawny nieformalny, jawny formalny, indywidualny, zbiorowy
« analiza dokumentéw ( dzienniki, opinie i orzeczenia PPP ), badania ankietowe

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
e Obowigzujgce akty prawne

e Kierunki realizacji polityki osSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2020/2021

e Prowadzone badania i wyniki diagnozy sytuacji wychowawczej, zagrozen, zachowan ryzykownych, mocnych stron
i zasobow szkoty.

e Ogdlnopolska diagnoze spoteczng uczniow 2019/2020 ( ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”)



5. Mapa srodowiskowa czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w szkole.

l. Sfera dojrzatosci fizycznej i emocjonalnej— zdrowie, edukacja zdrowotna.

Mocne strony — czynniki chroniace

Stabe strony — czynniki ryzyka

>

>
>
>
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Uczniowie uczestniczg w realizacji programow

o charakterze zdrowotnym.

Diagnozowane sg zachowania ryzykowne uczniow: uzaleznienia,
korzystanie z komputera i Internetu

Szkota posiada profesjonalne zaplecze sportowe

Uczniowie biorg udziat w lekcjach wychowania fizycznego,

gdzie majg mozliwos¢ decydowania o formach aktywnosci, ktore
chcg rozwijac.

Uczestniczg w zawodach sportowych osiggajgc wysokie wyniki na
réznorodnych szczeblach.

Uczniowie z przewlektymi chorobami sg otoczeni odpowiednig
pomocg i wsparciem psychologicznym. Umozliwia sie edukacje na
miare ich potrzeb, w tym nauczanie indywidualne.

Szkota diagnozuje sytuacje zdrowotng: rozpoznawane sg
zaburzenia odzywiania, emocjonalne. Informuje sie o tym rodzicéw
i wspiera w poszukiwaniu pomocy specjalistycznej.
Szkota wspoétpracuje z instytucjami promujgcymi zachowania
prozdrowotne i zapobiegajgce zachowaniom ryzykownym:
narkotyki, dopalacze (KPP, Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Powiatowa Stacja Sanitarno —
Epidemiologicza, PCK)

Szkota organizuje alternatywne formy spedzania wolnego czasu:
kotka zainteresowan, wyjazdy, rajdy, wycieczki.

Rodzice wspoétpracujg ze szkotg w zakresie wspierania rozwoju
dzieci i udzielania adekwatnej pomocy.

W szkole pracuje wykwalifikowana kadra w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

Uczniowie sg objecic pomocg szkolnej pielegniarki

» Sag uczniowie, ktoérzy siegajg po papierosy,
alkohol

» Sag uczniowie, ktdrzy zmagajg sie z zaburzeniami
odzywiania — nadwaga, nieprawidtowe
odchudzanie

» S3g uczniowie ze stanami depresyjnymi,
zaburzeniami emocjonalnymi.

» Odsetek uczniow nieprawidtowo korzysta
Zz komputera i Internetu, telefonu.
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Il. Sfera dojrzatosci spotecznej — relacje, ksztaltowanie postaw spotecznych

Mocne strony — czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>

>
>
>
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Wiekszos¢ uczniow przestrzega wymagan i norm szkolnych
Wiekszos¢ ucznidow przejawia postawe szacunku dla innych
Wiekszos¢ uczniow prawidtowo komunikuje sie

z dorostymi i rowie$nikami

W sytuacjach trudnych i konfliktowych uczniowie

w wiekszosci przejawiajg refleksje i wprowadzajg zmiany do
swojego postepowania

W rozwigzywaniu sytuacji trudnych, konfliktowych stosowana
jest metoda mediacji i negocjacji

Uczniowie chetnie angazujg sie w dziatania

0 charakterze pomocy innym

» Zdarzaja sie przypadki niewtasciwego korzystania
Z Internetu — formy cyberprzemocy

» W sytuacjach konfliktu dochodzi do agresji fizycznej
i stownej

» Zdarzajg sie uczniowie, ktérzy przejawiajg tendencje
do wykluczania spotecznego kolegow i kolezanek

> Niektorzy uczniowie przejawiajg nieakceptacje innosci,
niska tolerancje dla odmiennosci

lll.  Sfera dojrzatosci duchowej/aksjologicznej — kultura, wartosci, normy, wzory zachowan.

Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Mocne strony — czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>
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Uczniowie angazujg sie w dziatalnos¢ o charakterze
wolontariatu, chetnie pomagajg innym

Dla wigkszosci uczniéw wazng wartoscig jest: mitosc,
przyjazn, szacunek dla innych

Uczniowie angazujg sie w uroczyste obchodzenie swigt
panstwowych

W szkole nawigzuje sie do tradyc;ji

Uczniowie sg angazowani w wydarzenia kulturalne: wyjazdy
do kina, teatru, muzedéw

Wiekszos¢ uczniow przestrzega zasad ekologii, dbatosci
0 przyrode

» Odsetek uczniéw przejawia tendencje do rezygnacii
z wysitku w przypadku napotkania trudnosci

» Odsetek ucznidw poszukuje natychmiastowego
zaspokojenia potrzeb, majg trudnosci w odraczaniu
uzyskania przyjemnosci.

» Odsetek ucznidow tamie przyjete zasady zachowania
i regulaminy szkolne
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IV.

Szkota rozwija postawe wytrwatosci zachecajgc do udziatu w
projektach, konkursach

Szkota ma jasne zasady dotyczgce zasad zachowania
Uczniowie sg zapoznawani z regulaminami pracowni, wyjsc,
wycieczek

Sfera dojrzatosci psychicznej/ Bezpieczennistwo/Zapobieganie zachowaniom ryzykownym

Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Mocne strony- czynniki chronigce

Stabe strony — czynniki ryzyka

>
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Uczniowie w wiekszosci sg swiadomi swoich stabych

i mocnych stron

Uczniom udzielana jest pomoc psychologiczno —
pedagogiczna

Uczniowie majg mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan
poprzez udziat w kotach zainteresowan

Podczas zaje¢ uczy sie dzieci rozpoznawania emocji

i wyrazania ich w konstruktywny sposoéb

W szkole dokonuje sie diagnozy zaburzen w funkcjonowaniu
i udziela wsparcia uczniom i ich rodzicom

Uczniowie w wiekszos$ci Swiadomie podejmujg decyzje o
dalszej karierze edukacyjnej

Uczniowie w sytuacjach trudnych zwracajg sie o0 pomoc.

W szkole organizuje sie warsztaty i zajecia wzmacniajgce
odporno$¢ psychiczng

» W sytuacjach trudnych niektérzy z ucznidéw reagujg
impulsywnie, odnotowano przypadki agresji

» Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych uczniowie unikajg
obecnosc¢ i w szkole i na lekcjach — epizody
wagarowania

» W sytuacjach trudnych niektérzy uczniowie rezygnuja
ze wsparcia dorostych na rzecz grupy réwiesniczej
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6. AKty prawne.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 783).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz. 214).3

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 3).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Konwencja o Prawach Dziecka

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej ( Dz. U. z 2017r. , poz.356 )
Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach [
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w szkotach

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdw organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mitodziezy niepetnosprawnej, niedostosowanej spotecznie i zagrozonej niedostosowaniem spotecznym.

Statut Szkoty

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.
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7. Wizja szkoly.

JesteSmy bezpieczng i przyjazng dla ucznidéw szkotg, w ktoérej:

>

YV VYV VYV

YV V V V

wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i wychowania;
stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich réznorodnych form (metody aktywne, projekty,
eksperymenty);
zapewniamy wszechstronny rozwoj ucznia petnosprawnego i niepetnosprawnego;
wspieramy uczniéw w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich dalszej edukac;ji;
ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy ucznidéw do petnienia roznych rél spotecznych;
tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat;
zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
dbamy o prawidtowy rozwaoj uczniow z uwzglednieniem:
e sfery zdrowotnej,
e ksztaltowania postaw spotecznych
o Ksztattowania kultury, wartosci, norm, wzorow zachowan
e Zapobieganiu zachowaniom ryzykownym
rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynaleznosci do spotecznosci europejskiej;
szeroko promujemy edukacje prozdrowotng, ekologiczng, informatyczng i jezykowa;
dbamy o $cistg i aktywng wspotprace z rodzicami i spotecznoscig lokalng;
dbamy o rozwdj zawodowy nauczycieli poprzez ciggte doskonalenie kompetencji zawodowych.

8. Misja szkoty.

W szkole przyjaznej uczniowi chcemy ksztattowacC cztowieka ciekawego swiata, tworczego i odpowiedzialnego. Uczniowie

naszej szkoty majg mozliwosc¢ rozwoju we wszystkich sferach osobowosci. Przygotowujg sie do wypetniania obowigzkéw rodzinnych

i spotecznych w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci. Wartosciami nadrzednymi, przyjetymi w naszej
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szkole, sg szacunek do drugiego cziowieka, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych oraz tworzenie wspdlnoty uczniéow, nauczycieli i

rodzicow wynikajgcej ze wspoétpracy i wzajemnego zaufania.

9. Cel ogodlny i cele szczegétowe programu wychowawczo-profilaktycznego.

Cel ogdlny : wspieranie wychowankéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze zdrowotnej ( emocjonalnej i fizycznej ) intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Wzmacnianie tych dziatan i uzupetnianie poprzez zapobieganie zachowaniom ryzykownym i redukcje

szkod w razie ich wystgpienia.
Cele szczegétowe:

» W zakresie sfery dojrzatosci fizycznej i emocjonalnej — zdrowie, edukacja zdrowotna: zdobycie przez uczniéw wiedzy [

umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych.

» W zakresie sfery dojrzatosci spotecznej — relacje, ksztattowanie postaw spotecznych: ksztattowanie postawy otwartosci w

zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych

> W zakresie sfery dojrzalosci duchowej/aksjologicznej — kultura, wartosci, normy, wzory zachowan: ksztattowanie

konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie poczucia sensu istnienia

» W zakresie sfery dojrzatosci psychicznej ( bezpieczenstwo, zapobieganie zachowaniom ryzykownym ): zbudowanie

rownowagi i harmonii psychicznej , uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego unikania zachowaniom ryzykownym, osiggniecie wtasciwego stosunku do sSwiata,

poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.
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10. Sylwetka absolwenta szkoty — jakim cztowiekiem ma by¢é nasz absolwent?

W sferze fizycznej: zdrowie/edukacja zdrowotna

Prowadzi zdrowy styl zycia: dba o odpoczynek, prawidtowe
odzywianie. Jest aktywny fizycznie. W sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych zdrowiu | zyciu podejmuje konstruktywne
decyzje. Prawidfowo korzysta z komputera uwzgledniajgc

higiene korzystania z niego.

W sferze spotecznej: postawy, relacje

Wypetnia role spoteczne zgodnie z wymogami i normami.

Szanuje innych ludzi i ich odrebnos¢. Prawidfowo komunikuje
sie z innymi. Konflikty interpersonalne rozwigzuje w sposob
konstruktywny. Korzystajgc z medidw spotecznosciowych
innych.  Prawidtowo korzysta z

przestrzega prawa

komunikatorow. Jest gotowy do pomagania innym.

W sferze aksjologicznej: wartosci/normy/kultura

Jest odpowiedzialny — doprowadza do konca podjete
dziatania. Szanuje przyrode i przestrzega zasad ekologii.
Szanuje tradycje, uczestniczy @w  uroczystosciach
patriotycznych. Opiera sie na przyjazni, mitoSci. Pomaga

innym, angazuje sie w dziatania o charakterze wolontariatu.

W sferze psychicznej: zapobieganie zachowaniom

ryzykownym

Jest swiadomy swoich mocnych i stabych stron. Rozpoznaje
i wyraza wtasne emocje w sSposob konstruktywny. Przejawia
samokontrole i refleksje na temat wtasnego postepowania.
Podejmuje decyzje i bierze za nie odpowiedzialnosc.

Potrafi korzysta¢ ze wsparcia innych w sytuacjach trudnych.

16



11. Ceremoniat i tradycje szkolne.

Samorzgdowa Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Marzeninie ma swego patrona, sztandar i hymn szkoty. Szkota
przyjeta jako swoj cel ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw poprzez nauczanie szacunku do
symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych i lokalnych. Na state imprezy szkolne budujgce ceremoniat | tradycje
sktadajg sie imprezy o istotnym znaczeniu, wpisane do szkolnego kalendarza, budujgce klimat szkoty i ksztattujgce postawy ucznidéw:

» Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Pasowanie na ucznia klasy pierwszej,
Swieto patrona szkoty
Dzien Edukacji Narodowej,
Swieto Niepodlegtosci,
Dzien Wszystkich Swietych

>

>

>

>

>

» Spotkania wigilijne, jasetka,
» Dzieh Babci i Dziadka
» Dzieh Kobiet

» 1 Majai3 Maja

» Dzieh Dziecka,

>

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.
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12. Tryb postepowania w trudnych sytuacjach.

W szkole obowigzuje tryb postepowania w sytuacjach trudnych, okreslony w procedurach reagowania i interwencji na wypadek
wystgpienia sytuacji kryzysowych. Stanowi on odrebny dokument okres$lajgcy katalog procedur postepowania w sytuacjach
trudnych/kryzysowych.

13. Ewaluacja.

» Powotany do konstruowania programu wychowawczo — profilaktycznego zespét dokonuje ewaluacii.

» Do podstawowych zadan zespotu nalezy: okreslenie celéw ewaluacji, szczegétowe zaplanowanie dziatan
ewaluacyjnych, zaplanowanie sposobu opracowania i interpretacji wynikéw ewaluacji, opracowanie wnioskéw oraz ich
zaprezentowanie.

» Na koniec roku szkolnego zespot przedstawia wnioski i rekomendacje do dziatan w nastepnym roku szkolnym.

» Ewaluacja zawiera: ocene, ktére z wdrozonych prac mozna kontynuowac, ktére trzeba zmieni¢, a ktore realizowac
W przysziosci.

14. Uchwalenie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly i placowki.

Program uchwala Rada Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng - ustawa Prawo oswiatowe . Art. 26. 3. Jezeli rada
rodzicéw w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie uzyska porozumienia z radg pedagogiczng w sprawie programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub placowki, o ktérym mowa w art. 26, program ten ustala dyrektor szkoty w uzgodnieniu
Zz organem sprawujgcym nadzor pedagogiczny. Program ustalony przez dyrektora szkoty lub placéwki obowigzuje do czasu

uchwalenia programu przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.
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I Sfera dojrzatosci fizycznej i emocjonalnej — zdrowie, edukacja zdrowotna.

15. Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole i placéwce.

Cel : zdobycie przez uczniow wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych.

umiejetnosci kreowania

profilaktyczne z

Cele szczegotowe | Zadania Odbiorcy/ Wspotpracujgcy | Zadania Zadania profilaktyki

wychowawcze/profilaktyk | odpowiedzialni profilaktyki wskazujgcej

a uniwersalna selektywnej
1. Organizacja Wdrazanie do Wychowawcy, Stacja Sanitarno | Procedury Kwarantanna
pracy szkoty w przestrzegania procedur | Nauczyciele, Epidemiologiczn | wynikajgce z poszczegolnych
okresie pandemii | bezpieczenstwa Pracownicy a we Wrzesni sytuacji uczniow/pracowniké

wynikajgcych z Covid szkoty/Uczniowie epidemicznej w szkoty

catej szkoty
2. Podnoszenie - Rady szkoleniowe w Nauczyciele Poradnia Warsztaty Warsztaty
kompetencji ramach WDN —u Dyrektor szkoty Psychologiczno - | i szkolenia i szkolenia
nauczycieli - Studia podyplomowe, Pedagogiczna Spotkania Zapraszanie na
w zakresie kursy PCK, Kuratorium | zespotéw spotkania zespotéw
potrzeb Oswiaty, klasowych klasowych
rozwojowych, Petnomocnik ds specjalistow
bezpieczenstwa Profilaktyki na
uczniéw. terenie gminy
Wrzesnia
Inni specjalisci

3. Ksztattowanie - Zapoznanie z Wychowawcy klas 0
postaw podstawowymi zasadami | — 3 Rozmowy z Zgtoszenie problemu
zdrowotnych w dbatosci o zdrowie Program: owoce | rodzicami. zdrowotnego dziecka
edukacji wiasne i innych, , warzywa, mleko | Ustalanie zasad/ do odpowiedniej
wczesnoszkolnej | - ksztattowanie kontrakty instytucji w

przypadku braku
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srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;
- zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci
fizycznej;

- przygotowanie do
podejmowania dziatan
majgcych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;
-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za
wilasne zdrowie;

- rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatah na
rzecz ochrony przyrody w
swoim srodowisku;
-ksztattowanie
umiejetnosci analizy
Zjawisk przyrodniczych,
rozumowania
przyczynowo-
skutkowego; -
uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

- ksztattowanie
wytrwatosci w dziataniu i
dazeniu do celu,
umiejetnosci
adekwatnego zachowania
sie w sytuacjach

Wychowawcy klas 0
-3

rodzicami w
przypadku
problemow
zywieniowych

dziatan ze strony
rodzica.
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zwyciestwa i porazki

4. Rozwijanie

u uczniéw
umiejetnosci
dbania

O wiasne
bezpieczenstwo i

Realizowanie programow
Z zakresu
bezpieczenstwa.
Pogadanki z uczniami
dotyczace
bezpieczenstwa: zabawy,

Uczniowie catej
szkoty
Wychowawcy,
nauczyciele
przyrody, biologii,
edukaciji dla

Dzielnicowy,
Funkcjonariusze
KPP,
przedstawiciele
PCK, pracownicy
Strazy Pozarnej,

Ustalenia zespotu
nauczycieli w
zwigzku z
niezachowywanie
m bezpieczenstwa
przez uczniéw,

Udzielanie rodzicom
informaciji

0 mozliwosciach
terapii [
motywowanie do
korzystania ze

zdrowie drogi do i ze szkoty, bezpieczenstwa Powiatowa okreslenie wsparcia
nieznanych osob, Stacja Sanitarno | konsekwenciji,
udzielania pierwsze;j Uczniowie klas: VII | - informowanie
pomocy przedmedycznej | i VI Epidemiologiczn | rodzicéw
Profilaktyka HIV/AIDS a
Petnomocnik ds
Profilaktyki na
terenie gminy
5. Uswiadomienie | Realizacja programu: Uczniowie oddziatu | Specjalisci z Stosowanie Udzielanie rodzicom
skutkéw Czyste powietrze wokot Oiklasy liich Bielsko — Biatej kontraktu informaciji
zdrowotnych, nas rodzice Pedagog, profilaktycznego o0 mozliwosciach
prawnych, Program Ograniczenia Uczniowie klas IV — | psycholog, Zajecia terapii i
emocjonalnych Zdrowotnych Nastepstw VIII pracownik PPP, | wspierajgce dla motywowanie do
i spotecznych Palenia Tytoniu Funkcjonariusz uczniow z korzystania ze
stosowania Profilaktyka substancji tj. | Uczniowie klasy VII, | KPP, pracownicy | psychologiem, wsparcia
Srodkow dopalacze: Wiem nie VIiI SANEPID —u, badz pedagogiem
uzalezniajgcych. biore- jestem bezpieczny. GKRPA we
Liderzy mtodziezowi Uczniowie klasy VII | Wrzes$ni

Spotkania z
funkcjonariuszami
Zespotu Prewencji
Kryminalnej Nieletnich i
Patologii —
»,Odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich”

Uczniowie klas VII

Funkcjonariusz
KPP
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Udzielanie informacji
w trakcie lekgcji biologii,
przyrody, godzin

Uczniowie klas IV —
VIII

wychowawczych,
edukaciji dla
bezpieczenstwa
6. Bezpieczne Pogadanki Wszyscy uczniowie | Funkcjonariusz Stosowanie Zobowigzanie
i celowe uswiadamiajgce podczas | /wychowawcy KPP interwencji rodzicow do
wykorzystywanie | godzin wychowawczych, | pedagog, psycholog kryzysowej w poszukiwania
technologii lekcji informatyki i lekciji, przypadku pomocy prawnej w
informacyjno — gdzie korzysta sie z zdiagnozowania sytuacji
komunikacyjnych | komputera szkodliwego stwierdzonych
W rozwijaniu Przygotowanie gazetek stosowania zagrozen
kreatywnosci, szkolnych dotyczacych IV-VIII komputera,
przedsiebiorczosc | zagrozen zwigzanych z Internetu
i i kompetencji Internetem
cyfrowych Spotkania z policjantem
uczniow. ,Dwie strony sieci”
7. Zapewnienie Informowanie o Uczniowie, rodzice/ | Dzielnicowy Stosowanie Zobowigzanie
uczniom zasadach BHP Dyrektor szkoty, Funkcjonariusze | interwencji rodzicéw do
bezpieczenstwa Zgtaszanie sytuacji Wychowawcy, KPP kryzysowej w poszukiwania
na terenie szkoty i | zagrazajgcych zdrowiu: nauczyciele, Pracownicy OPS | przypadku pomocy prawnej w
poza nig usterki pracownicy Kuratorzy sgdowi | zdiagnozowania sytuacji
Konstruowanie i niepedagogiczni i spoteczni zagrozen stwierdzonych
informowanie o zasadach | szkoty, psycholog, Asystent rodziny | Procedura zagrozeh poza

przestrzegania
regulaminéw wyjazdow,

pedagog

Sad

Niebieskiej Karty
W przypadku

terenem szkoty

wycieczek, rajdéw przemocy w

rowerowych rodzinie
8. Promowanie Realizacja programu: Uczniowie klas V - Zaproszeni Stosowanie Zobowigzanie
sportu i rekreacji | Trzymaj Forme Vi goscie w ramach | interwencji rodzicéw do
jako zdrowych Angazowanie uczniéw i spotkan Ludzie z | kryzysowej w poszukiwania
sposobow ich rodzicéw w pasjg przypadku pomocy w sytuacji
spedzania czasu | przedsiewziecia zdiagnozowanych | stwierdzonych
wolnego sportowe: zawody, rajdy zagrozen zagrozen
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Zapraszanie na spotkania
Ludzi z Pasjg

Uczniowie catej
szkoty

9. Promowanie Realizacja programu: Uczniowie klas V - | Pielegniarka Stosowanie Zobowigzanie
prawidtowego Trzymaj Forme Vil szkolna, lekarz interwencji rodzicéw do
zywienia Informacje podczas rodzinny - kryzysowej w poszukiwania
godzin wychowawczych, bilanse przypadku pomocy w sytuacji
techniki, biologii, przyrody zdiagnozowanych | stwierdzonych
zaburzen zaburzen odzywiania
odzywiania
10. Nauka - lekcje wychowawcze WSZYyscy Pielegniarka Udzielanie Udzielanie rodzicom
opanowania (stres, rozwigzywanie nauczyciele Zaproszeni indywidualnej adreséw i telefonow
stresu bgdz konfliktéw, itp.) pedagog specjalisci pomocy uczniom specjalistow w celu
wykorzystania - ¢wiczenia indywidualne i | psycholog/uczniowi | Terapeuci nie radzgcym udzielenia pomocy i

sytuacji
stresowych na
swojg korzysc.

grupowe,
- zajecia plastyczne/
techniczne,

- mini wyktady,

e catej szkoty

Bielsko - Biata

sobie ze stresem

wsparcia dla dziecka.

11. Edukowanie

Diagnoza swiadomosci i

Rodzice uczniow

Funkcjonariusz

Udzielanie

Zobowigzanie

rodzicow w kontroli rodzicow w klas ISP- VIII KPP wsparcia rodzicom, | rodzicéw do
zakresie obszarze korzystania Pracownik PPP ktorych dzieci poszukiwania
zdrowego stylu przez dzieci z Internetu i niewtasciwie pomocy w sytuacji
zycia dzieci, komputera Rodzice uczniow korzystajg z stwierdzonych
zagrozen i Edukowanie rodzicow na | klas | SP — VIl komputera i zagrozen
zachowan temat zagrozen w sieci i Internetu zwigzanych
ryzykownych. w niewtasciwego Z uzywaniem
tym zagrozen korzystania z komputera
Internetu komputera i Internetu i Internetu

,Dwie strony sieci”

12.Propozycje zagadnien do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa Tematyka:
v Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wkasnej motywacji do

dziatania. Nabywanie umiejetno$ci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie. Ksztattowanie postaw otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia
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Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikéw, ktére ich demotywuja.
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych. Prezentowanie sposobéw
pokonywania wtasnych stabo$ci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Vi

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci. Ksztattowanie konstruktywnego obrazu
wiasnej osoby, np. swiadomosci mocnych i stabych stron. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia
jako najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Vi

Ksztattowanie aktywnej postawy, w ktorej uczeh przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnoéci za swoje
dziatania, decyzje. Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow. Rozwijanie
umiejetnosci hierarchizacji zadan. Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu. Ksztattowanie swiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania

Vil

Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujgcej sie¢ samoswiadomoscia,
wyobraznig, kreatywnoscig. Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krotko- i dtugoterminowych.
Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajagc kryteria waznosci i pilnosci. Rozwijanie umiejetnosci
oceny wiasnych mozliwosci. Ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu cztiowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Sfera dojrzatosci spotecznej — relacje, ksztattowanie postaw spotecznych

Cel gtéwny: ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej

analizy wzordw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych

Cele szczegotowe Zadania Odbiorcy/ Wspétpracujgcy Zadania
wychowawcze/profilaktyka | odpowiedzialni profilaktyki Zadania
uniwersalna selektywnej profilaktyki

wskazujgcej

1. Ksztattowanie postaw | - ksztattowanie Wychowawcy klas | Pedagog, Diagnoza zrodet Podejmowanie

spotecznych w edukacji | podstawowych 0-3 psycholog zachowan odpowiednich

wczesnoszkolnej umiejetnosci Uczniowie i nieakceptowanych | interwencji w
komunikacyjnych; rodzice klas 0-3 zwigzanych z przypadku
- rozwijanie umiejetnosci relacjami tamania norm i
formutowania prostych spotecznymi. zasad
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whnioskéw na podstawie
obserwaciji i wtasnych
doswiadczen;

- ksztattowanie
umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujgcych regut;

- ksztattowanie
umiejetnosci
nawigzywania i
podtrzymywania relacji z
rowiesnikami,
rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z
zachowaniem
obowigzujgcych norm i
regut kultury osobistej;

- przygotowanie do
sprawiedliwego i
uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i
innych ludzi;
-zapoznanie z
podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi
z roli ucznia oraz czionka
szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

- rozwijanie empatii,
umiejetnosci
podejmowania dziatan
majgcych na celu pomoc
stabszym i potrzebujgcym,
- umiejetnosci

Wspétpraca z
rodzicami w celu
opracowania
adekwatnych i
spojnych strategii
oddzialywan na
dziecko

wspétzycia
spofecznego.
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rozwigzywania konfliktow i
sporow.

- ksztattowanie
umiejetnosci wkasciwego
komunikowania sie w
réznych

2. Tworzenie Tworzenie prawidtowych Rodzice, Specjalisci PPP Interwencje Kierowanie
wspierajgcego relacji nauczycieli z uczniowie/ Funkcjonariusze profilaktyczne: spraw do sgdu
srodowiska uczniami iich Nauczyciele KPP zajecia dla w sytuacjach
w szkole. rodzicami — pogadanki Wychowawcy uczniow przemocy
Przeciwdziatania i zajecia tematyczne przejawiajgcych
zachowaniom podczas lekcji agresje
agresywnym. wychowawczych,
zebran z rodzicami
Tworzenie prawidtowych
relacji pomiedzy uczniami
— zapobieganie
stygmatyzacji i
odrzuceniu
3.Wzmacnianie wiezi ze | Organizowanie zajec Uczniowie/ Rodzice Opracowywanie Indywidualne
szkotfg. Aktywizowanie integrujgcych klase wychowawcy, przez zespot okreslanie
uczniéow do wigczania Wzmacnianie poprzez nauczyciele, klasowy metod zroédet
sie w dziatania grupy pochwaty dziatalnosci na pedagog, aktywizujgcych niecheci do
réwiesnicze;j rzecz klasy i szkoty psycholog uczniow do udziatu w
wigczania sie w zyciu szkoty
zycie klasy i klasy
4. Ksztattowanie Zajecia zwigzane z Uczniowie/ Psycholog, Oddziatywanie na | Stosowanie
umiejetnoéci efektywnej | komunikacjg wychowawcy, pedagog grupe, w ktorej procedur
komunikaciji. interpersonalng nauczyciele, dochodzi do kryzysowych
Szczegdblny nacisk na Zajecia zapobiegajgce izolowania w zaleznosci
zapobieganie niewtasciwym cztonkow grupy od
cyberprzemocy zachowaniom w sieci okolicznosci
i sytuaciji
wymagajgcej
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interwencji —
zatrzymanie

przemocy

5.Wzmacnianie Ustalenie jasnych Uczniowie/ Edukatorzy z Oddziatywanie na | Stosowanie

i wdrazanie do i jednolitych norm wychowawcy, Centrum Bielsko — | osoby, ktére tamig | procedur

przestrzegania norm i regut postepowania na nauczyciele, Biata zachowania kryzysowych

i zachowan spotecznie terenie klasy i szkoty pedagog, Pracownicy PPP i normy w zaleznosci

pozgdanych ( zapoznanie ucznidw z psycholog Funkcjonariusze spoteczne. od
WSO i Statutu KPP okolicznosci
szkoty, swoich praw i Dzielnicowy i sytuacji
obowigzkow jako uczen ) wymagajgcej
Przypominanie uczniom interwencji
o istniejgcych normach
i zasadach
Zapoznanie uczniéw z
Prawami Dziecka

6. Umiejetne Zapoznawanie uczniow z Uczniowie/ Poradnia Zastosowanie Wspoipraca z

rozwigzywanie zasadami negocjacji i wychowawcy, Psychologiczno - Kontraktu instytucjami

konfliktow i reagowanie | mediacji nauczyciele, Pedagogiczna Profilaktycznego zajmujgcymi

w sytuacjach trudnych. pedagog, we wspotpracy z sie rodzing.

psycholog rodzicami
7.Propozycje zagadnien do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa: Tematyka:

v Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspodtdziatania. Ksztattowanie
umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci
innych ludzi. Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob. Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i podtrzymywania znaczgcych gtebszych relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku
w spotecznosci szkolnej.

\% Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspétpracy. Wyzwalanie checi do

dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat). Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota). Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania probleméw, na nowg wiedze. Rozwijanie
Swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczgcych i autorytetow.

27



Vi

Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w dgzeniu do osiggniecia celu. Uwrazliwianie na ré6zne obszary
ludzkich problemow i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat). Rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wkasnych opinii, przekonan i poglgdow. Rozwijanie Swiadomosci
roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka. Rozwijanie samorzadnosci.

Vi

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposéb zapewniajgcy zadowolenie obydwu
stron. Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci. Rozwijanie
odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat)

Vil

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez docenienie
réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji. Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Sfera dojrzatosci duchowej/aksjologicznej — kultura, wartosci, normy, wzory zachowan.

Cel gtowny: ksztattowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie poczucia

sensu istnienia

Cele szczegdtowe | Zadania Odbiorcy/odpowiedzialni | Wspétpracujgcy | Zadania Zadania
wychowawcze/profilaktyka profilaktyki profilaktyki
uniwersalna selektywnej wskazujgcej

1.Ksztattowanie - ksztaltowanie Wychowawcy klas 0-3 Pedagog, Interwencje w Wigczenie

kultury, wartosci, umiejetnosci wkasciwego Uczniowie i rodzice klas | psycholog, przypadku instytucji

norm i wzoréw komunikowania sie w 0-3 zaproszeni tamania norm, zajmujgcych sie

zachowan w réznych sytuacjach goscie wartoéci i wzorow | dzieckiem i

edukacji spotecznych, dbato$¢ o zachowan. rodzing w

wczesnoszkolnej jezyk i kulture Diagnoza zrodet | realizacje strategii
wypowiadania sie; nieaprobowanych | naprawczych.

- ksztattowanie
umiejetnosci analizy
prostych sytuacji
wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta

zachowan.
Opracowanie we
wspotpracy z
rodzicami
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- ksztattowanie gotowo$ci
do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania
tradyciji i kultury wlasnego
narodu, a takze
poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie
swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami
i tradycjg w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i
lokalnym,

- uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz
wydarzeniach
organizowanych przez
najblizszg spotecznos¢;

- ksztattowanie
wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami
architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych
do polskiego i
europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z
literaturg i sztukg dla
dzieci;

strategii
pomocowych
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- ksztaltowanie postaw
wyrazajgcych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu
materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i
fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania
dyskryminacij;

- inspirowanie do
podejmowania aktywnosci
i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

- przygotowanie do
radzenie sobie w
sytuacjach codziennych
wymagajgcych
umiejetnosci
praktycznych,

-budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych
zawodow;

- przygotowanie do
podejmowania dziatan
majgcych na celu
identyfikowanie i
rozwijanie wiasnych
zainteresowan;
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- ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek
do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing,
szkotg i spotecznoscig
lokalng;

- ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania
wiasnych emocji w
réznych formach
ekspresji;

- ksztattowanie poczucia
wiasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje i
dziatania;

- ksztattowanie
Swiadomosci odmiennosci
0sOb niepetnosprawnych,
innej narodowosci,
wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

2. Wychowanie do
wartosci przez
ksztattowanie
postaw
obywatelskich i
patriotycznych.

Organizowanie akademii
z okazji swigt narodowych
Aktywizowanie uczniow
do aktywnego udziatu w
akademiach

Dbatos¢ o uroczysty

i odswietny ubiér uczniow
podczas akademii

Uczniowie catej szkoty

Organy wiadzy
lokalnej
proboszcz

Przeprowadzanie
rozmow w
sytuacjach, kiedy
uczen nie chce
angazowac sie w
obchody.
Poszukiwanie
zroédet oporu.

W sytuacjach
tamania prawa
stosowanie
procedur
kryzysowych.
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Reprezentowanie szkoty
poprzez udziat Pocztu

Stosowanie kar
statutowych w

Sztandarowego sytuacjach
w uroczystosciach oszukiwania,
pozaszkolnych rozmowy z
rodzicami
3. Rozwijanie Tworzenie zadan Uczniowie catej szkoty Zaproszeni Przeprowadzanie | W sytuacjach
I wzmacnianie dtugofalowych/ projektow goscie rozmow w tamania prawa
postaw: Powierzanie uczniom sytuacjach, kiedy | stosowanie
wytrwatosci, samodzielnych zadan, uczen nie chce procedur
i uczciwosci motywowanie do ich angazowac sie w | kryzysowych.
realizacji inicjatywy. Motywowanie
Tworzenie zadan Poszukiwanie rodzicow do
wymagajgcych zrodet oporu. poszukiwania
konstruktywnej rywalizaciji Stosowanie kar wsparcia

Inicjowanie rozmoéw
dotyczgcych wartosci tj.
wytrwatosé, wiarygodnosé
i uczciwos¢. Nagradzanie
pozgdanych postaw i
zachowan
Podsumowywanie efektow
zadan

Nagradzanie wtozonego
wysitku,

systematycznosci
Nagradzanie dziatan
samodzielnych
Organizowanie
konkursow, zawodow
Organizowanie spotkan
Ludzie z pasjg
Umozliwienie uczniom
dzielenia sie wiasnymi
przemysleniami

statutowych w
sytuacjach
oszukiwania,
rozmowy z
rodzicami

specjalistycznego.
Diagnozowanie
dysfunkcji
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dotyczgcymi wytrwatosci,
wiarygodnosci i
uczciwosci w oparciu

0 prezentowanie wtasnych
idoli.

Wykorzystywanie sytuacji
klasowych do
ksztattowania uczciwosci
— tworzenie norm
negujgcych ,$cigganie,
odpisywanie

4. Ksztattowanie i
wspomaganie
aktywnosci
kulturalnej.

Organizowanie wyjazdow,
wyjazdow do kina, teatru,
opery, muzedw
Zachecanie do
uczestnictwa

w konkursach szkolnych

i miedzyszkolnych o
charakterze artystycznym
Organizowanie na terenie
szkoty przedstawien
teatralnych, wystepéw
kabaretowych
Poszerzenie form
aktywnosci biblioteki
szkolnej

Uczniowie catej szkoty

Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
witadze lokalne

Przeprowadzanie
rozmow w
sytuacjach, kiedy
uczen nie chce
angazowac sie

w dziatalnos¢.
Poszukiwanie
zrédet oporu.
rozmowy

Z rodzicami

Motywowanie
rodzicéw do
angazowania
dziecka w
wydarzenia
kulturalne

5. Ksztattowanie
postaw
proekologicznych

Organizacja ,Sprzgtanie
Swiata”

Uczestnictwo w segregacji
odpaddéw, produktéw
wtornych

Aktywizowanie do udziatu

Uczniowie catej szkoty/
wychowawcy,
nauczyciel biologii,
przyrody

SANEPID
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w konkursach o tematyce
proekologicznej
Zachecanie do dbatosci o
czysto$¢ najblizszego
otoczenia

6. Wdrazanie Uwrazliwianie na Uczniowie catej szkoty/ | Rodzice
uczniow potrzeby drugiego wychowawcy, Stosowanie kar
do pomocy na cztowieka, reagowania na | nauczyciele religii, statutowych w
rzecz innych osob | krzywde wychowania do zycia w sytuacjach
/wrazliwosc¢, Tworzenie zespotow rodzinie, na kazdej lekcji krzywdzenia
empatia pomocy kolezenskiej innych. Kontrakty
Rozbudzanie szacunku profilaktyczne
dla godnosci kazdego
cztowieka
Nauka cierpliwosci i
wyrozumiatosci
wobec starszych i
niepetnosprawnych
Uczestnictwo w akcjach
charytatywnych
Dziatalno$¢ na rzecz
WOSP
Rozwdéj dziatan o
charakterze wolontariatu
7. Ksztattowanie Wyrabianie postawy Uczniowie catej szkoty/ | Zaproszeni Stosowanie kar W sytuacji
postaw tolerancjii | tolerancji dla ludzi innych | Wychowawcy, wszyscy | goscie statutowych w przemocy
szacunku do ras, kultur i religii nauczyciele sytuacjach podejmowanie
innych oséb Uwrazliwianie na prawo Dzielnicowy krzywdzenia dziatan zawartych
do autonomii i innosci Funkcjonariusz | innych. Kontrakty | w procedurach
drugiego cztowieka KPP profilaktyczne. kryzysowych

Wdrazanie do
akceptowania
odmiennosci poglgdow,
upodoban innych oséb

Pracownik PPP

Poszukiwania
zrédet oporu
grupy/ jednostki
do akceptacii
innosci
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Poznawanie tradycji
odmiennych kultur
Podejmowanie tematyki
odmiennosci
Wykorzystywanie
konfliktéw i nieporozumien
klasowych jako pretekstu
do podjecia tematu
odmiennosci.

8. Diagnoza
preferowanych
przez uczniow
wartosci.

- badanie ewaluacyjne Zespoty wychowawcze | Nauczyciele
diagnozujgcych posiadane informatyki
wartosci i postawy
patriotyczne u cztonkdéw
spotecznosci szkolnej,

- sporzgdzenie
pogtebionej analizy
sytuacji problemowej,

- Wyciggniecie wnioskow
oraz opracowanie dziatan
koniecznych do
prowadzenia efektywnego
wychowania do wartosci
patriotycznych

9. Propozycje zagadnien do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa :

Tematyka:

v

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka. Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania. Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia. Ksztattowanie
potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow. Budowanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci, wptywéw
oraz postaw. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji. Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego
zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

VI

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
w kontekscie analizy wptywéw réwiesnikow i mediéw na zachowanie. Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikow ktére na nie wptywajg. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.
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Vi Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. zwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. Rozwijanie takich cech jak:
pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownosc, rzetelnosc i wytrwatos¢. Umacnianie wiezi ze spotecznoscig
lokalna.

VI Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.

IV. Sfera dojrzatosci psychicznej/ Bezpieczefistwo/Zapobieganie zachowaniom ryzykownym
Analiza dotychczasowych dziatan szkoty w tej sferze

Cel gtéwny: zbudowanie rdwnowagi i harmonii psychicznej , uksztattowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajagcego rozwojowi zdrowia,
osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

Cele szczegodtowe Zadania Odbiorcy/ Wspdipracujgcy | Zadania Zadania
wychowawcze/profilaktyka | odpowiedzialni profilaktyki profilaktyki
uniwersalna wskazujacej selektywnej

1.Zapobieganie - zapoznanie z Wychowawcy klas Policja, Straz Interwencje w Wigczenie

zachowaniom podstawowymi zasadami | 0-3 Pozarna, Straz przypadku instytucji
ryzykownym w bezpieczenstwa w réoznych | Uczniowie i rodzice | Miejska, tamania norm, zajmujacych sie

edukac;ji sytuacjach zyciowych, klas 0-3 Pedagog, wartosci i wzorow | dzieckiem i

wczesnoszkolne;j. - ksztattowanie Psycholog zachowan. rodzing w
wiasciwego zachowania Diagnoza zrodet | realizacje strategii
sie w sytuacji zagrozenia nieaprobowanych | naprawczych.
zycia i zdrowia oraz zachowan.
sytuacjach Opracowanie we
nadzwyczajnych; wspotpracy z
- ksztattowanie rodzicami
umiejetnosci strategii
wyszukiwania, pomocowych
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porzadkowania i
wykorzystywania
informacji z r6znych
zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

- ksztattowanie
Swiadomosci
negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty
spoteczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajgcych z
anonimowosci kontaktow,
- respektowanie
ograniczen dotyczgcych
korzystania z komputera,
Internetu i multimedidéw;
przygotowanie do
bezpiecznego i
rozsgdnego korzystania z
narzedzi i urzgdzen
technicznych,
bezpiecznego
organizowania zajec
ruchowych i poruszania
sie po drogach;
-przygotowanie do
bezpiecznego korzystania
ze srodkéw komunikaciji,
zapobiegania i
przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;
- ksztattowanie
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umiejetnosci
utrzymywania tadu i
porzadku wokét siebie, w
miejscu nauki i zabawy.

2. Edukowanie grona
pedagogicznego w
zakresie udzielania
odpowiedniego
wparcia
psychologicznego dla
uczniéw w ramach
ochrony zdrowia
psychicznego.

Projekt ,Bank dobrych
praktyk” w ramach
warsztatéw Centrum
Edukacji Bielsko — Biata.

Agnieszka
Przybylska

Pozostali
nauczyciele
szkoty, ktorzy
zostang
przeszkoleni w
ramach WDN

Wykorzystanie
poznanych
technik i metod w
rozwigzywaniu
trudnosci
poszczegdlnych
uczniow

Udzielanie
informaciji

0 mozliwosci
uzyskania
profesjonalnej
pomocy dla
ucznia i
rodziny

3. Diagnozowanie
potrzeb
i trudnosci uczniow.

Analiza postepow
edukacyjnych uczniéw

Analiza frekwencji uczniow

Uczniowie i rodzice/
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog, dyrektor

Poradnia PPP,
inne poradnie
specjalistyczne

Specjalistyczne
diagnozy w PPP

Motywowanie
rodzicéw do
dokonywania
diagnhoz
specjalistycznych.

4.Udzielanie Organizowanie Uczniowie i rodzice/ | Poradnia PPP, Specjalistyczne IPETY

odpowiedniego odpowiednich form wychowawcy, inne poradnie diagnozy w PPP | Rozwijanie

wsparcia pomocy psychologiczno - | nauczyciele, specjalistyczne uzdolnien

edukacyjnego pedagogicznej pedagog,

( w tym dla uczniéw psycholog, dyrektor

zdolnych )

5. Pomoc w Stata obserwacja uczniow, | Uczniowie i rodzice/ | Pracownicy PPP | Motywowanie Motywowanie

rozpoznawaniu analiza ich potencjatu. wychowawcy, Rodzice uczniéw | uczniéw do uczniow do

mocnych stron Angazowanie uczniéw do | nauczyciele, konkursow na konkursow na

uczniéw udziatu w kotach pedagog, szczeblu szczeblach
zainteresowan psycholog, dyrektor szkolnym pozaszkolnym

6. Informowanie jak
radzi¢ sobie ze
stresem i napieciem

Pogadanki i warsztaty dla
uczniow podczas godzin
wychowawczych, lekgiji

Uczniowie klas IV —
VIII

Pedagog,
psycholog

Objecie uczniow
w trudnej sytuacii
szkolnej

Motywowanie
rodzicéw do
korzystania z
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biologii, przyrody, edukacji
dla bezpieczenstwa
Informowanie o
istniejgcych formach
pomocy na terenie szkoty

Uczniowie catej
szkoty

i pozaszkolnej
wsparciem i
odpowiednimi
zajeciami

pomocy
specjalistycznej
np. lekarz
psychiatra

7. Pomoc w Pogadanki i warsztaty dla | Uczniowie catej Pedagog, Objecie uczniow | Motywowanie
rozpoznawaniu emocji | uczniéw podczas godzin szkoty psycholog w trudnej sytuacji | rodzicéw do
i konstruktywnym wychowawczych, lekciji szkolnej korzystania z
radzeniu sobie z nimi | biologii, przyrody, edukaciji i pozaszkolnej pomocy
dla bezpieczenstwa (rozwod ,sytuacje | specjalistycznej
Informowanie o losowe itp. ) np. lekarz
istniejgcych formach wsparciem psychiatra
pomocy na terenie szkoty i odpowiednimi
zajeciami
8. Ksztattowanie Rozpoznawanie Uczniowie catej Pedagog, Objecie uczniow | Motywowanie
pozytywnej potencjatu i | szkoty/ psycholog Z zanizong rodzicéw do
samooceny uczniéw mocnych stron uczniéw wychowawcy, samooceng korzystania
Nagradzanie uczniow za nauczyciele odpowiednim Z pomocy
osiggniecia edukacyjne, wsparciem. specjalistycznej
sportowe, artystyczne Dokonywanie np. lekarz
Wzmacnianie zrodet psychiatra
pozytywnych zachowan — powstawania
udzielanie pochwat niskiej
samooceny
9. Pomoc w Wdrazanie uczniéw do Uczniowie klas VII, | Pedagog, Zajecia Zachecanie
podejmowaniu decyzji | rozpoznawania VIII psycholog indywidualne z rodzicéw do
predyspozycji uczniami korzystania z
zawodowych- potrzebujgcymi wsparcia doradcy
zainteresowan, mozliwosci wsparcia w zawodowego
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podejmowaniu
decyzji

10. Ksztaltowanie u Pogadanki, spotkania z Uczniowie catej Pracownik

uczniow prawidtowego | zaproszonymi szkoty/wychowawcy | zwigzany z

gospodarowania specjalistami finansami:

srodkami finansowymi doradca,

oraz sposobach pracownik banku

oszczedzania.

11. Edukowanie Prelekcje dotyczgce Rodzice uczniéw Pedagog, Organizowanie Wiacznie

rodzicéw w zakresie wspierania dziecka w klas: IV-VIII psycholog dla rodzicéw instytucji

wspierania rozwoju nauce, wiasciwej Zaproszeni wsparcia zajmujacych sie
dzieci komunikaciji, efektywnych specjalisci indywidualnego rodzing: PCPR,
metod wychowawczych OPS, Sad
Rodzinny
i Nieletnich
12.Propozycje zagadnien do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

Klasa Tematyka | | | |

v Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdw rozwigzywania probleméw. Budowanie
atmosfery otwartoéci i przyzwolenia na dyskusje. Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych. Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen
Z nimi zwigzanych. Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

\% Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediaciji.
Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego postepowania. Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan. Rozwijanie
poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.
Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu.

Vi Dostarczanie wiedzy na temat 0sob i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach. Budowanie
atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majgcej na celu
zredukowanie leku. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi. Ksztattowanie przekonah dotyczacych znaczenia posiadanych informaciji,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych. Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do
0s0b poznanych w sieci.

VI Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie. Dostarczenie

wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich. Przeciwdziatanie ryzykownym
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zachowaniom seksualnym. Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw. Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg
moje cele i zadania zyciowe?

Vil

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkéw psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania konfliktow. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrodtami wiedzy. Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediaciji.
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