W Zespole Szkét w Marzeninie juz po raz czwarty przystapiono do realizacji
Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Ratujemy i uczymy ratowac”.
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Przez okres 5 tygodni po 2 godziny tygodniowo w
klasie 111 SP poruszano nastepujace tematy:

1. Bezpieczenstwo osoby udzielajacej pomocy i
poszkodowanego oraz wzywanie pomocy.

W tym zakresie uczniowie uczyli si¢ jak zadbacé o swoje
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo poszkodowanego. Co

robi¢, gdy jesteSmy na niebezpiecznym terenie, jak
zabezpieczy¢ miejsce, w ktorym znajduje si¢ poszkodowany. Oraz co zrobi¢, gdy czujemy si¢
niebezpiecznie. W jaki sposdb wezwac pomoc, gdy nie czujemy si¢ bezpieczni.

2. Sprawdzanie przytomnosci osoby poszkodowanej oraz wzywanie pomocy.

Uczniowie ¢wiczyli, w jaki sposob sprawdzié, czy osoba poszkodowana jest przytomna i co robic,
jezeli w poblizu miejsca wypadku nie bedzie nikogo dorostego. Utrwalili sobie numery telefonow
ratunkowych oraz zapoznali si¢ z calg procedurg zgtaszania wypadku i wzywania fachowej pomocy.

3. Oddech

Na tych zajeciach ¢wiczacy uczyli si¢ rozpoznawania trzema zmystami (stuch, wzrok, dotyk) czy
poszkodowany oddycha.

4. Pozycja boczna ustalona.

Dzieci uczyly si¢ jak utozy¢ osobe poszkodowang by spokojnie i bezpiecznie moc doczekac sig
przyjazdu karetki pogotowia oraz w jaki sposob kontrolowac¢ stan rannego.

5. Oddechy ratownicze.

Uczniowie ¢wiczyli oddechy ratownicze, zwracajac uwage na ruch klatki piersiowej. Ponad to
nauczyly si¢ ile wdechow powinny wykona¢, zeby ich pomoc byta skuteczna.

6. Uciskanie klatki piersiowej.

Uczniowie opanowali umiejetnos¢ odpowiedniego uciskania klatki piersiowej oraz zapamigtali liczbg
dokonywanych uciskow.

7. Lancuch Przezycia.

Podsumowanie zaje¢ to zapamietywanie Lancucha Przezycia. Na zakonczenie uczestnicy zaje¢ z
pierwszej pomocy zdawali mini - egzamin, ktory polegal na wypekieniu przygotowanych testow.
Pozytywny wynik egzaminu upowaznial do otrzymania Certyfikatu Ukonczenia Kursu Pierwszej
Pomocy.

W czasie ¢wiczen praktycznych uczniowie udowodnili, Ze duzo wiedza na temat udzielania
pierwszej pomocy i potrafia przeprowadzi¢ wszystkie podstawowe czynnoS$ci ratujace zycie.
Podczas szkolen dzieci wykazaly duze zaangazowanie oraz che¢é kontynuacji tego typu dzialan.
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