Przedstawiamy kilka ¢wiczen
oraz materiaty
do zabaw logopedycznych z dzieckiem.

Sprawnos¢ reki a rozwoj mowy

Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscig rak jes scisfa
zaleznos¢, poniewaz w strukturze moézgu pola ruchowe reki sasiadujg z
polami, ktére odpowiedzialne s3 za ruchy narzadéw mowy. Dlatego
usprawnianie dtoni wplywa zaréwno na usprawnianie motoryki matej, jak i
rozwoj mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzagdéw mowy.

e Rece s3 réwniez nosnikiem
Usprawnianie komunikatéw niewerbalnych

rak dziecka ' _
pobudza rozwéj jego mowy (np. gest wskazywania)
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-~ - Jak stymulowaé

QA sprawnos¢ dtoni?

- malowanie i kolorowanie

- wydzieranie, wycinanie, wyklejanie

- nawlekanie koralikéw

- zapinanie i odpinanie guzikow

- lepienie, watkowanie, ugniatanie (np. plasteliny)
- darcie i gniecenie papieru

- uktadanie klockow

- odkrecanie i zakrecanie nakretek

- przyczepianie spinaczy

- mieszanie i przesypywanie (np. piasku)




WIERSZYKI LOGOPEDYCZNE

KTO POTRAFi KTO POTRAFi
TAK JAK JA? TAK JAK JA?

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Poszla wies¢ wesola,

G ze wulu BZYCZY
. 6 pszczota!
‘\ Ciagle robi BZY, BZY,
\\ \ BZY,
czy potrafisz tak i Ty?

SSS SSS SSS czy wiesz
Nasz mala s6wka, ;
; moze,
to niezwykle madra kto tak SYCZY o tej
glowka! ?
porze?
Czy potrafisz mlody To jest chyba taki waz,
zuchu, ktory SYCZY wcigi!
tak jak ona robi¢ UCHU?
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a1 syczy coraz glosniej: ssss....
\\ 2 wiatr szumi jeszeze donodniej:

Cwiczenie gtosek
"S” i "SZ"

Nikt mnie nie zmusza,
a stale sie ruszam.
Cieszy sie moja
szczegolna tusza,
wielka jak grusza,
krzyczac nad uchem:
"Ruszaj sie, ruszaj!"

W koncu wai daf za wygrang:
585.... 5585...

| 2 wiatrem stworzyt kapelg zgrany:
SISISI... SISIS2...

| tak sobie dali koncert wspniaty
Syk weia: ssss... ssss...
i wiatru szum okazaty:
$25252..., 525252....

$yCz:8y Weelsz Yk

Sycza babelki w wody butelce,
skwierczy kietbasa na patelence,
syczy waz dtugi miedzy zebami,

8" jest nietrudne, gdy ¢wiczysz z nami!




Zabawy logopedyczne

https://www.youtube.com/watch?v=CD vyjrGZHg&feature=youtu.be
&fbclid=IwAR3NFG4q0BiY7G3LCn4gPrafdeSzMAONW6aSTqYjXLhDbjbt
YIO3eYAOL2c

\

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I|



https://www.youtube.com/watch?v=CD__yjrGZHg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3NFG4q0BiY7G3LCn4gPrafdeSzMA0nW6aSTqYjXLhDbjbtYIO3eYAOL2c
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I

GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

Glmnastgka buz jezgka cz,

szeroki d‘miecfy .
..+ ¢ dzidbek




GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA
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Mamo, tato przeczytaj mi wierszyk...

(Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg,
opisane w nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.)

"Jak jezyczek zostat zeglarzem”.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie nad jezioro (klgskanie). Zobaczyt t6dke, otworzyt ktddke (
otwieramy usta), wsunat kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe. Wsiadt do tédki (klgskanie).
Chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadtowy jezyka do kacikéw ust). Wiostowat na

zmiane prawym i lewym wiostem (wypychanie prawego i lewego policzka). Zmeczyt sie,
wiec chwile odpoczat. Spojrzat w gore ( jezyk dotyka gérnej wargi), zobaczyt dtugi sznur
tabedzi (oblizywanie gérnej i dolnej wargi) Postanowit policzy¢ ptaki ( liczenie gérnych i

dolnych zebéw). Nieco dalej nadciggaty ciemne obtoki (oblizywanie podniebienia). Jezyczek

bat sie, ze dopadnie go deszcz. Postanowit wraca¢ Wiostowat prawym i lewym wiostem(
wypychanie lewego i prawego policzka), co chwile ocierajac pot z czota( dotykanie gérnych
i dolnych dzigset). Dopiero wtedy zauwazyt przy tédce silnik. Odtozyt wiosta ( oblizywanie
gérnej i dolnej wargi) i wigczyt silnik( brrrr) i szczesliwie doptynat do brzegu.

"ZOO"

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie do ZOO. Spacerowat od klatki do klatki (méwimy; tup,
tup).W pierwszej klatce zobaczyt matpy, ktdre skakaty po gateziach (dotykamy czubkiem
jezyka na przemian dolnych i gérnych zebdw), zjadaty banany (poruszamy buzig jakbysmy
cos$ jedli), wydajg matpie okrzyki (wotamy; gu, gu). W drugiej klatce mieszkat wilk. Byt
bardzo zty- pokazywat zebiska (pokazujemy zeby w szerokim usmiechu i warczat (wrr). W
trzeciej klatce osiotek wydawat osiotkowe odgtosy (i-u,i-u) i skakat, wymachujgc kopytkami
(dotykamy jezykiem podniebienia). Nastepnie pan jezyczek spotkat weza. Waz syczat(
ssssss) i wit sie (wolno wysuwamy jezyk z buzi ruchem wahadtowym — od prawej do lewej).
Pan jezyczek odwiedzit stonia. Stoni chwalit sie zwinng trgbg (robimy rurke z jezyka). Potem
poszedt obejrzeé krokodyla, ktdry gtosno kfapat paszczg (otwieramy i zamykamy wargi
wyciggniete do przodu). Nastepnie powedrowat do klatek hien. Céz tam porabia? Jak
zwykle ma dobry humor i sie Smieje ( Smiejemy sie hi, hi, ha, ha, he, he). Pan jezyczek byt
juz bardzo zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy jezykiem ruchy
przypominajace lizanie lodéw, nastepnie oblizujemy wargi ruchem okreznym).



