
 
Językiem o podniebienie uderzam śmiało. 

To jak gra na bębenku  - ciągle mi mało. 

bębenek 

Uderzanie językiem o wałek dziąsłowy 

za górnymi zębami.  

zegar 

W prawo, w lewo        

– czas ucieka.  

Niech twój język 

wyjdzie z buzi, do 

kącików ust się zbliża. 

Teraz buja się na boki 

i jak zegara cyk 

uderza.  

 

 
Czubek języka dotyka raz prawego raz lewego 

kącika ust naśladując ruchy wahadła zegara.  

ryba 

Że nie ma głosu chyba zapomniała, 

ryba wargi zaokrągla jakby „u” 

powiedzieć chciała.  

Śmieszne miny prezentuje, więc ją w 

dziubkach naśladuje.  

 

Układ warg jak do samogłoski U.  

czarodziejka 

Na skrzydełkach 

unosi się migiem.  

Ja się nią nie 

zachwycam odkąd 

też tak umiem 

językiem.   

 
Przesuwanie czubka języka po 

podniebieniu w kierunku gardła.  

domek muchomor 
Otwieram usta szeroko, język w ruch. 

Szoruje, wyciera ten mój zuch.  

 

Och! Jakżeby wyglądał 

brzydko na dworze, 

gdyby nie ozdoby koliste. 

Narysuj kropki na 

muchomorze. Czym? 

Językiem - to oczywiste!  

 

Sprząta, układa, 

okna myje.       

Stop już ledwo żyje! 

 

Oblizywanie zębów od zewnętrznej strony przy 

szeroko otwartych ustach.  

Uderzaniem czubkiem języka o podniebienie przy 

otwartych ustach i nieruchomej brodzie. 


