Ruch w szkole

Wychowanie fizyczne - zajecia edukacyjne
Obszar nr 1

Dzieci z ZS w Marzeninie majg do dyspozycji dobrg bazg sportowa i ciekawg
lokalizacje. Oprocz sali sportowej szkola posiada mini orlika- boisko wielofunkcyjne
0 nawierzchni tartanowej, duze boisko trawiaste oraz do pitki plazowej. W poblizu znajduja
si¢ tereny zielone- lasy z nieograniczonymi mozliwo$ciami do turystyki pieszej, rowerowej,
biegowej itp. Dzieci od III klasy SP oraz gimnazjum korzystajg bezptatnie z atrakcji Gminy
Wrzeénia tj. m.in.: krytego basenu oraz alternatywa zimg - sztuczne lodowisko. Szkota
posiada takze plac zabaw dla najmtodszych.

W celu integracji najmtodszych dzieci, a takze pokazania, ze zajecia w-f mogg by¢ ciekawe
postanowiliSmy organizowac cykliczne turnieje w oparciu o gry i zabawy. Wspédtpraca nauczyciela w-f
i nauczycieli nauczania poczagtkowego zaowocowata atrakcyjnymi dla dzieci formami ruchu.

Ponizej scenariusz zajec

Wspélzawodnictwo sportowo-zabawowe
szkoly podstawowej klas 0-1 oraz 11-111

Proponowane gry i zabawy oraz elementy toru przeszkdd spetniaja wymogi programu
wychowania fizycznego 1 dostosowane s3 do warunkéw bazowych.

Prowadzacy nauczyciele:
o Artur Szymkowiak
Ewa Chmielewska
Lidia Grepka

Alicja Fojt

Agnieszka Przybylska

o O O O

pomoc — uczniowie SKS tj. klasa | gimnazjum

Termin : 04-03-2014r..

Miejsce : sala gimnastyczna
Uczestnicy : dzieci klas 0-1; I1-111.
Czas trwania : 1x45 min; 1x45min



Zestaw zabaw i gier turniejowych

Do wspotzawodnictwa zaliczamy 4 konkurencje turniejowe tj.:
1. Tor przeszkod
2. Konkurencje strzeleckie z pitkami
3. Przeciaganie liny
4. Balsamowanie — zadany czas

Punktacja : I m — 3 pkt.; Il m —1 pkt,;

Ad. 1 Tor przeszkod

Przebieg zabawy :

Na sygnat pierwszy z rzedu rozpoczyna bieg pokonujac wszystkie przeszkody, wraca obok
toru przeszkdd, uderzajac w rece nastepnego dajac sygnal do biegu.

Wyscig konczy si¢ kiedy ostatni uczestnik ustawi si¢ na koncu swego rzedu.

Wykaz kolejnych przeszkod :

Przejscie lub przeczotganie si¢ pod 2 ptotkami
Slalom mig¢dzy pachotkami

Przeplot przez szarf¢ od dotu

obiegniecie pacholtka i powrdt

Ad. 2
Na materacu namalowana jest bramka do pitki recznej, ktora dzielimy jak nizej :
5|2|5
3113
5|2|5
Cyfry na bramce oznaczaja punkty mozliwe do zdobycia .Dzieci z odlegtosci 4-5 m
matg pitka celujg w okreslone miejsce na Scianie zdobywajac punkty w zaleznosci
od trafienia. Udzial catej klasy — taka sama liczba ¢wiczacych.
Ad. 3

Przeciagganie liny:

o chiopcy z chtopcami
o dziewczeta z dziewczetami
o cafe klasy tacznie z paniami
Uwaga: rowna ilo$¢ uczestnikow po kazdej ze stron

Ad. 4

Balsamowanie na zadany czas — w konkurencji bierze cata klasa tacznie z nauczycielem.

Jeden z uczniéw bedzie balsamowany tj. owijany papierem toaletowym przez pozostatych,
w ciggu 1 min. Sedzia ocenia doktadnos¢ oraz wielkos¢ zakrytej powierzchni.

Kwestie sporne rozstrzyga komisja sedziowska ztozona z nauczycieli.



Na zakonczenie dokonano podsumowania wspotzawodnictwa oraz wreczono dyplomy
- wspolna fotografia-

Uczniowie klasy ,,0” i | SP z nauczycielami



