Przedstawiamy materialty do zabaw
logopedycznych z dzieckiem.

Wesole zwierzatka

To zwierzatka mate.
kolorowe cate, kolorowe cate
ha. ha. ha!
Na farmie mieszkaja,
Smieszne miny maja, Smieszne miny maja,
hi. hi, hil
Tutajbiegnie kotek
a w fapkach ma motek. aw fapkach ma motek

miou, miau, miaul

Szczeka glosno piesek
kostke w zebach niesie. kostke w zebach niesie

hau. hau, hau!

Swinka rynkiem kreci
i ogonkiem wierci. i ogonkiem wierci

kwi. kwi, kwil

Konik kopytkami
stuka miedzy nami. stuka miedzy nami
stuk, stuk, stuk (klaskanie)!

A maty baranek
beczy caly ranek, beczy caty ranek
be. be, be!

Piszczy tez kurczaczek

ma z6Hy kubraczek. ma zoty kubraczek
pi. pi. pil

Mama kurka gdacze.
po pod worku skacze. po podworku skacze
ko. ko. kol

Kaczka wolno czhpie.
zaraz ja ktos zfapie. zaraz jq ktos zhpie
kwa, kwa, kwal




Mamo, tato poéwiczmy razem

Cwiczenie przed lustrem
samogtosek

Cwiczenie zuchwy, policzkéw
i jezyka




Cwiczenia zuchwy

1. Szerokie otwieranie ust (jak przy wymawianiu gloski a), zeby sa widoczne;

2. Wysuwanie zuchwy, zaktadanie dolnych zebow na gérng warge i poruszanie
dolnymi zgbami po gornej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie 1 poruszanie gornymi
zebami po dolnej wardze 1 brodzie;

3. Nasladowanie przezuwania;

4. Nasladowanie zucia gumy;

5. Ziewanie;

6. Robienie kotek zuchwa — raz w prawo, raz w lewo

Cwiczenia jezyka

1. Wysuwanie jezyka - jezyk waski 1 szeroki;

2. Kierowanie j¢zyka w kaciki ust: w prawo i w lewo - przy szeroko otwartych
ustach;

3. Unoszenie jezyka na gorng warge - jezyk waski 1 szeroki, usta szeroko otwarte
(Jezyk na defiladzie);

4. Unoszenie jezyka za gérne zeby 1 cofanie do podniebienia migkkiego;

5. Dotykanie jezykiem poszczegdlnych zgbow - po kolei (liczenie zagbkdéw);

6. Oblizywanie zebow ruchem okreznym.

7. Oblizywanie warg ruchem okreznym przy szeroko otwartych ustach (kotek
oblizuje si¢);

8. Mlaskanie czubkiem je¢zyka, mlaskanie §rodkiem jezyka, przyssanie jezyka do
podniebienia migkkiego;

9. Wypychanie policzkdéw jezykiem;

10. ,,Przyklejanie” jezyka do podniebienia i glo$ne ,,odklejanie” go.

Cwiczenia warg

1. Szerokie otwieranie i zamykanie ust. Wysuwanie warg do przodu (jak przy
samogtosce u), rozchylanie warg (jak przy samoglosce ¢). Ruchy wysuwania i
rozchylania warg powinny by¢ wykonywane naprzemiennie;

2. Wargi ptasko zlaczone. Rozcigganie warg poprzez cofnigcie kacikow ust (jak przy
samogtlosce 1);

3. Uktadanie dolnej wargi na goérng i odwrotnie.

4. Wysuwanie warg do przodu, $cigganie ich i1 przesuwanie w kaciki ust: w prawo, w
lewo;

5. Nasladowanie posytania catusow;

6. Wykonywanie naprzemiennych ruchéw: ryjek - usmiech,

7. Cmokanie,

8. Parskanie, wprawianie warg w drganie;

9. ,,Wciaganie” policzkoéw do jamy ustnej;

10. Nadymanie raz prawego, raz lewego policzka.




SPOLGLOSKI

* MIEKKIE + TWARDE

+ powstaja, gdy przyich :
wymawianiu $rodkowa powstag, gdy

czeé¢ jezyka unosi sie grodkowa CzesC
w kierunku Jezyka spoczywa na
podniebienia dnie jamy ustne;.
e + Wiekszos¢

. . spdtgtosek w jezyku
W jezyku polskim : ]
gloskami miekkimi polskim to gtoski
sa: E A $ 7 d7a twarde.

takze j.



WIERSZYKI LOGOPEDYCZNE

KTO POTRAFi
TAK JAK dR?

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Nasza mala, Sliczna
kurka,

to prawdziwa zlotopiorka.

GDACZE KO, KO, KO
od rana,
chyba dzisiaj jest
wyspana!

INSPIRACJE

NA KAZDA OKAZIE

Krowa znéw caly dzien
MUCZY.
Kto mégl ja tego
nauczyc?
Ciagle stycha¢ MU, MU,
MU...
halo zuchu jestes tu?

KTO POTRAFi
TAK JAK JA?

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Od rana piesek
SZCZEKA,
na kogo on tak czeka?
HAU, HAU stycha¢ raz,
dwa, trzy.
Czy potrafisz tak i Ty?

INSPIRACJE

NA KAZDA OKAZIE

Czy Wy wiecie, ze ten
kotek,

to jest nasz najwigkszy
psotek!

Ciaggle MIAUCZY
MIAU, MIAU, MIAU.
Co bys kotku od nas
chcial?




Baw sie ze swoim dzieckRiem

1. Konik jedzie na przejazdzke - pokaz, jak Rlgska, stukajac
jezukiem o podniebienie. m

2. Wilk gonit zajaca i bardzo sie zmeczyl. Wysun jezyk &
jak najdalej jak dyszacy wilk. o

3. HuStawka - réb jezykiem jak ona - raz w gére, raz w dét.

4. Zréb ryjek Swinki - wysun obie wargi do przodu, na gérnej 'm
wardze poléz stomke i sprébuj ja jak najdiuzej utrzymac;

5. Nasladuj chomika - przy mocno zacisnietych
wargach wypychaj policzRi jezykiem raz z prawej, raz z lewej
strony.

6. Jezyk malarz - pomaluj jezykiem -—
swoje podniebienie, zaczynajac od zebéw w strone gardia.

MUSZTRA

Jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie:

RAZ! - czubeR jezyka
na gérng warge.
DWA! - czubeR jezyka
do lewego Racika ust.
TRZY! - czubek jezyka
na dolng warge.
CZTERY! - czubeR jezyka
do prawego RgcikRa warg.




\_

PISANKOWE CWICZENIA
Wykonaj je przed lustrem ©










Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:
dhugo- krétko- dlugo

stabo- mocno- bardzo mocno

Tak, zeby dziecko moglo zobaczyc¢ site wydechu

Wachanie kwiatow,
kolorowych mydetek i pustych
opakowan po perfumach.
Wdech nosem — wydech buzig




Dmuchanie w chusteczke
w konfiguracji :
mono — lekko — bardzo mocno | o

Dmuchanie na zawieszone na
nitkach mate elementy.

Rowniez staramy sie roznicowac
site wydechu




