
Ćwiczenia usprawniające język do wymowy głosek (s, z, c, dz):

- język szeroki i wąski – wysuwanie i cofanie języka w głąb

jamy ustnej

- liczenie dolnych zębów czubkiem języka po wewnętrznej

stronie

- oblizywanie czubkiem języka dolnych zębów od środka

(wewnętrznej powierzchni dolnych zębów)

- ułożenie języka za dolnymi zębami

- otwieranie i zamykanie buzi z językiem umieszczonym za

dolnymi zębami

- dotykanie czubkiem języka wewnętrznej powierzchni dolnych

siekaczy z równoczesnym wybrzmiewaniem głoski „e”

- zlizywanie czubkiem języka dżemu lub masła czekoladowego

z dolnych dziąseł

- „wymiatanie śmieci” – energiczne wyrzucanie czubka języka

zza dolnych zębów.

Ćwiczenia warg:

- rozchylanie warg jak w uśmiechu – wargi płaskie, przylegają

do zębów (zęby widoczne)

- rozciąganie warg do uśmiechu i wymawianie głoski „i”

- naprzemienny uśmiech z pokazywaniem zębów, a następnie

zasłanianiem ich wargami

- układanie ust do uśmiechu i powrót do pozycji neutralnej

Poniżej przedstawiamy kilka ćwiczeń wprowadzających 

oraz materiał do zabaw logopedycznych z dzieckiem. 

Proponujemy ćwiczyć przed lustrem.



Przypomnienie prawidłowej realizacji głoski [s]

Najlepiej zaprezentować dziecku głoskę i poprosić o powtórzenie, 

jeżeli głoska została wcześniej wywołana przez logopedę, 

nie powinno być z tym problemu.

Pozycja artykulacyjna do głoski „s” :

• czubek języka za dolnymi zębami, przy dziąsłach

• zęby złączone

• usta uśmiechnięte, przylegają do zębów

Początkowo ćwiczymy głoskę w izolacji w skupieniu przed lusterkiem, aby dziecko

miało kontrolę wzrokową. Zwracamy przy tym uwagę, aby powietrze nie uciekało

na boki, a język nie wychodził między zęby. Przypominamy zawsze o konieczności

zaparkowania języka na dole przy dziąsłach, złączenie ząbków i uśmiech. Potem

możemy się bawić w „syczenie”.

Ćwiczenia artykulacyjne

Głoska „s” w sylabach:

sa, so, se, su, sy

a-sa, o-so, e-se, u-su, y-sy

as, os, es, us, ys

sas, sos, ses, sus, sys

sasa, soso, sese, susu, sysy

Głoska „s” w wyrazach:

sanki, sandały, sałata, sad, sąd, seler, sekunda, syrena, sok itp.

klasa, masa, osa, kasa, łysy, boso, wesele, miska, pisak, fasada itp.

nos, kos, las, pas, lis, los, bas, kłos, głos, pies, gaz, długopis itp.

Proszę pamiętać, że głoskę Z na końcu wyrazu wymawiamy jako S

Głoska „s” w związkach wyrazowych i zdaniach:

suchy ser, surowy seler, samochód osobowy, strome schody, 

stary stół, sklep sportowy, smaczna sałata, spokojny piesek



Głoska „z” w sylabach:

za, zo, ze, zu, zy

a-za, o-zo, e-ze, u-zu, y-zy

zaza, zozo, zeze, zuzu, zyzy

zas, zos, zes, zus, zys

Głoska „z” w wyrazach:

zamek, zakład, załoga, zęby, zegar, zupa, Zenek, zero, zapałka, 

zebra, zoo, zakręt, zabawka, złoto, złom, zamówienie, itp.

koza, kazanie, pazury, puzon, lizak, wazon, wózek, karuzela, 

mazak, bazar, bizon, kuzyn, ogryzek, bluza, gwiazda, itp.

Głoska „c” w sylabach:

ca, co, ce, cu, cy

a-ca, o-co, e-ce, u-cu, y-cy

ac, oc, ec, uc, yc

cac, coc, cec, cuc, cyc

caca, coco, cece, cucu, cycy

Głoska „c” w wyrazach:

cebula, cyfry, cegły, cerata, cukier, cymbałki, celnik, cep, cud, itd.

klocek, praca, porcelana, klocek, ulica, kucyki, liceum, plecak, itp.

koc, palec, walec, widelec, pajac, latawiec, makowiec, piec, więc itp.

Głoska „dz” w sylabach:

dza, dzo, dze, dzu, dzy

a-dza, o-dzo, e-dze, u-dzu, y-dzy

dzadza, dzodzo, dzedze, dzudzu, dzydzy

dzac, dzoc, dzec, dzuc, dzyc

Głoska „c” w wyrazach:

dzwonek, dzwoni, koledzy, miedza, wiedza, ogrodzenie, 

rodzynki, pieniądze, władza, godzą,marudzą, chodzą, itp



“Dzięcioł”
Dzięcioł w lesie stuka : 

stuku, stuku, stuk.

Tępi on szkodniki : 

stuku, stuku, stuk.

Szuka ich pod korą : 

stuku, stuku, stuk.

Szuka przez dzień cały : 

stuku, stuku, stuk.

WIERSZYKI DO UTRWALANIA 

PRAWIDŁOWEJ WYMOWY S, Z, C, DZ 

(zebrane z różnych źródeł)

„Rarytasy Stasia”
W swoim małym pokoiku

Staś ma mnóstwo smakołyków:

serek wiejski, chleb sojowy,

słodki soczek truskawkowy.

Jest sałatka owocowa,

i rolada kokosowa,

słodki deser sezamowy,

wielki tort marcepanowy,

ostra pasta łososiowa,

galaretka brzoskwiniowa.

Są sardynki, zupa z suma,

ser podlaski i salami,

pyszny sernik z bakaliami,

sękacz, ciastka i ciasteczka,

miska pełna ananasów,

Staś ma mnóstwo rarytasów.

“Skarby”
U Sabiny na stoliku

różnych skarbów jest bez liku:

spinka, kostka, dwa naparstki,

smacznych pestek ze dwie garstki,

smok wawelski papierowy,

serce, słonik plastikowy,

serpentyna i sakiewka

i niebieska chorągiewka.

“Słówka”
Zapytała mądra sówka

– Jak piszemy trudne słówka:

stół, klasówka, suwak, pustka,

sum, truskawka, sokół, chustka?

i pytała ciągle sówka:

Jak piszemy trudne słówka:

Sówka, pusty, mus i usta

i spódnica i kapusta.

“Skakanka”
Hela ma skakankę, 

ma skakankę Hanka.

Hop, hop!

Podskakują od samego ranka.



ZABAWY LOGOPEDYCZNE


