Ponizej przedstawiamy kilka ¢wiczen wprowadzajacych
oraz material do zabaw logopedycznych z dzieckiem.
Proponujemy éwiczy¢ przed lustrem.

Cwiczenia usprawniajace jezyk do wymowy glosek (s, z, ¢, dz):

- jezyk szeroki 1 waski — wysuwanie | cofanie jezyka w glab
jamy ustnej

- liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewngtrznej
stronie

- oblizywanie czubkiem jezyka dolnych zebow od $rodka
(wewnetrznej powierzchni dolnych zebow)

- ulozenie jezyka za dolnymi zgbami

- otwieranie i zamykanie buzi z jezykiem umieszczonym za
dolnymi zebami

- dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych
siekaczy z réwnoczesnym Wybrzmiewaniem gloski ,,e”

- zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego
z dolnych dziaset

- ,,Wymiatanie $Smieci” — energiczne wyrzucanie czubka jezyka
zza dolnych zebow.

Cwiczenia warg:

- rozchylanie warg jak w usmiechu — wargi ptaskie, przylegaja
do zebow (zgby widoczne)

- rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski ,,i”

- naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebow, a nastepnie
zastanianiem ich wargami

- ukladanie ust do usmiechu i powrét do pozycji neutralnej




Przypomnienie prawidlowej realizacji gtoski [s]

Najlepiej zaprezentowac dziecku gtoske i poprosi¢ o powtorzenie,
jezeli gtoska zostata wczesniej wywotana przez logopede,
nie powinno by¢ z tym problemu.

Pozycja artykulacyjna do gtoski ,,s” :

* czubek jezyka za dolnymi zebami, przy dzigstach
« zeby ztgczone
« usta usmiechniete, przylegajg do zebow

Poczatkowo ¢wiczymy gtoske w izolacji w skupieniu przed lusterkiem, aby dziecko
miato kontrole wzrokowg. Zwracamy przy tym uwage, aby powietrze nie uciekato
na boki, a jezyk nie wychodzit miedzy zeby. Przypominamy zawsze o koniecznosci
zaparkowania jezyka na dole przy dzigstach, ztgczenie zgbkdéw i usmiech. Potem
mozemy sie bawi¢ w ,syczenie”.

Cwiczenia artvkulacyjne &

Gloska ,,s” w sylabach:

sa, SO, Se, su, sy
a-sa, 0-s0, e-se, U-su, y-sy
as, 0s, es, us, ys
sas, S0S, Ses, Sus, Sys
sasa, S0S0, sese, susu, sysy

Gtoska ,,s” w wyrazach:

sanki, sandaly, salata, sad, sad, seler, sekunda, syrena, sok itp.
klasa, masa, osa, kasa, tysy, boso, wesele, miska, pisak, fasada itp.
nos, kos, las, pas, lis, los, bas, klos, gtos, pies, gaz, dtugopis itp.

Prosze pamietac, ze gtoske Z na koncu wyrazu wymawiamy jako S

Gloska ,,s” w zwigzkach wyrazowych i zdaniach:

suchy ser, surowy seler, samochéd osobowy, strome schody,
stary stét, sklep sportowy, smaczna satata, spokojny piesek



Gloska ,,z” w sylabach:
za, Z0, ze, Zu, zy
a-za, 0-z0, e-ze, U-zu, y-zy
zaza, z0z0, zeze, Zuzu, zyzy
zas, z0s, zes, Zus, Zys

Gtoska ,,z” w wyrazach:

zamek, zaktad, zatoga, zeby, zegar, zupa, Zenek, zero, zapatka,
zebra, zoo, zakret, zabawka, ztoto, ztom, zamowienie, itp.
koza, kazanie, pazury, puzon, lizak, wazon, wézek, karuzela,
mazak, bazar, bizon, kuzyn, ogryzek, bluza, gwiazda, itp.

Gloska ,,c” w sylabach:

ca, co, ce, cu, cy
a-ca, 0-co, e-ce, u-cu, y-cy
ac, oc, ec, uc, yc
cac, coc, Cec, cuc, cyc
caca, Coco, cece, cucu, cycy

Gloska ,,c” w wyrazach:
cebula, cyfry, cegtly, cerata, cukier, cymbalki, celnik, cep, cud, itd.
klocek, praca, porcelana, klocek, ulica, kucyki, liceum, plecak, itp.

koc, palec, walec, widelec, pajac, latawiec, makowiec, piec, wiec itp.

Gtloska ,,dz” w sylabach:

dza, dzo, dze, dzu, dzy
a-dza, o-dzo, e-dze, u-dzu, y-dzy
dzadza, dzodzo, dzedze, dzudzu, dzydzy
dzac, dzoc, dzec, dzuc, dzyc

Gtoska ,,c” w wyrazach:
dzwonek, dzwoni, koledzy, miedza, wiedza, ogrodzenie,
rodzynki, pienigdze, witadza, godza,marudza, chodza, itp



WIERSZYKI DO UTRWALANIA
PRAWIDLOWEJ WYMOWY S, Z, C, DZ
(zebrane z réznych zrodet)

,Rarytasy Stasia”
W swoim matym pokoiku

Stas ma mnostwo smakotykéw: “Stowka”
serek wiejski, chleb sojowy, Zapytata madra sowka
stodki soczek truskawkowy. — Jak piszemy trudne stowka:
Jest satatka owocowa, stot, klasowka, suwak, pustka,
| rolada kokosowa, sum, truskawka, sokdt, chustka?
stodki deser sezamowy, | pytata ciggle sowka:
wielki tort marcepanowy, Jak piszemy trudne stowka:
ostra pasta tososiowa, Soéwka, pusty, mus i usta
galaretka brzoskwiniowa. | spodnica i kapusta.

Sg sardynki, zupa z suma,
ser podlaski i salami,
pyszny sernik z bakaliami,
sekacz, ciastka i ciasteczka,
miska petna ananasow,
Stas ma mndstwo rarytasow.

“Skakanka”
Hela ma skakanke,
ma skakanke Hanka.
Hop, hop!
Podskakujg od samego ranka.

“Skarby”
U Sabiny na stoliku “Dzieciol”
roznych skarbow jest bez liku:
spinka, kostka, dwa naparstki,
smacznych pestek ze dwie garstki,
smok wawelski papierowy,
serce, stonik plastikowy,
serpentyna i sakiewka
| niebieska chorggiewka.

Dzieciot w lesie stuka :
stuku, stuku, stuk.
Tepi on szkodniki :
stuku, stuku, stuk.

Szuka ich pod korg :
stuku, stuku, stuk.
Szuka przez dzien caty :
stuku, stuku, stuk.



ZABAWY L OGOPEDYCZNE
s ALFABETYCZNA ®

gimms{'yka buzi ijgzyka RYSOPIS'
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¥
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A jak aligator B jak balon (jak catus D jak dmuchawiec
(otwérz szeroko buzig) (nadymaij policzki) (2462 usta w dzidbek) (wdech nosem, wydech ustami)
iy —
ECHO)
(gcHO,,
€ jak echo (powtdrz trzy razy Fjak fala (dotknij G jak géra (poduief jezyk H jak harfa
stowo ,echo”; stopniujac gtofnofc) jezykiem watka dzigstoweqo) i policz nim 2¢by) (zanué ,la-la-la-1a")
I jak igta (czubek jezyka cieniutki ) jak jez (,ktuj"” czubkiem K jak koir L jak lizak (W‘-lﬂs_l‘“j.
jak igta masuje podniebienie) jezyka podniebienie) — (kiaska)) jezykiem o podniebienie)
t jak tobuziak M jak mtotek (uderzaj czubkiem N jak nale§nik o j“k ofiot

(2réb zabawng ming) jezyka w watek dzigstowy) (2win jezyk w rurke) (powtarzaj: ,i-o, i-0, i-0")

7 ¥

P jak pedzel (maluj R jak vak (cofaj czubek jezyka § jak ks::“-,dy. (d(j’k.nz.cz?bktem k,agzylm T ,.ak taniec '(,gzyk odbl',a
jezykiem wsufit” w buzi) od 2¢béw do podniebienia) doi il P? i m/ma, wal 5 Sig od dna ).Mf‘y f‘*m)
zigstoweqo i tytu gérmych 2¢béw) do podniebienia)
7\
U jak ubmiech W jak wiewiérka (,,skacz” Y jak yeti Z jak 29b

czubkiem jezyka, (2rbb grotng ming) (policz czubkiem

(uSmiechnij sie szeroko / ),
TaeC M ) dotykajgc gornych 2gbéw) Jezyka gérme 2¢by)



