Przedstawiamy material do zabaw logopedycznych
z dzieckiem. Proponujemy éwiczy¢ przed lustrem.

CWICZENIA ODDECHOWE

Przygotuj dowolny wiatraczek lub wspolnie zrobcie go samodzielnie.
Dlaczego wiatraczek, a nie np. pioérko czy kawalek bibuty? Oczywiscie
te przedmioty tez si¢ sprawdzg, ale jako$ wiatraczek to zawsze
jest przedmiot pozgdania dla malucha. Najczesciej btyszczy 1 si¢ kreci,
I jest na patyku. ldealna zabawka, prawda? Popro$ dziecko, aby wprawito
wiatraczek w ruch, dmuchajac na niego:

« dhuuuuugo,

* krotko,

« dhuuuuugo,

» krotko.

A potem:

» krotko, kroétko,
* dhuuuuugo,

» krotko, krotko,
e dhluuuugo.

| jeszcze:

e krétko, krotko, dluuuugo,
e krétko, krotko, dluuuugo.

Wazne!

1) Pomiedzy  kazda  sekwencja  podmuchow  potrzebna  jest
min. 15-minutowa przerwa.

2) Pokazywanie tego co méwisz ,,na migi”, jest bardziej atrakcyjne dla
dziecka np. dluuuugo — rozciggasz ramiona, krotko — sktadasz
je niemal do klasnigcia dtonmi.

Te zmiany szybkosci, to rowniez zabawy ¢wiczace koncentracje.
Nic innego, jak sekwencje do zapamigtania. Starszemu dziecku mozesz
proponowac trudniejsze kombinacje do zapamigtania i wydmuchania.
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Pokaz dziecku, jak wyglada kwadrat (dtugos¢ boku: ok. 40 cm). Wystarczy,
ze narysujesz ksztalt palcem w powietrzu lub na dywanie. Mozna tez
oczywiscie na kartce. Nastepnie ¢wiczycie pokazywanie palcem kolejnych

bokéw i oddychanie. Cwiczenie wykonujemy nie wigcej niz 2-3 razy.

KWADRAT ODDECHOWY

» pierwszy bok — wstrzymanie powietrza, ‘

» drugi bok — wciggnigcie powietrza nosem (wdech),

 trzeci bok — ponowne wstrzymanie powietrza, " ﬂ

» czwarty bok — wydech. %
PILECZKA DO ZABAWY =~

Popro$ dziecko, by przetransportowato piteczke pingpongowa z jednego
miejsca na drugie, wylagcznie za pomocg oddechu (dmuchajac i nadajac pilce
kierunek) np. od kanapy do fotela, najdalej jak umiesz (i mierzycie miarka),
zeby przeleciata przez prog, do schodoéw, na koniec dywanu itd.

p e

fl'\ o
Nadmuchaj balonik lub — starsze dziecko moze sprébowaé samodzielnie.
Potem mazakami dorysowuje buzke, oczy, uszy itd. Wymyslcie imi¢ dla
nowego kolegi i zagrajcie.
Na poczatku mozecie g0 odbija¢, podrzucaé. Kiedy dziecko juz si¢
wyskacze, mozesz zaproponowacé zabawe ,,Kto dalej?”. Chodzi o to, kto
dalej zdota dmuchng¢ balon na najwigkszg odlegtos¢. Miej przy sobie
miarke, wtedy zabawa i mierzenie odlegtosci beda bardziej ,,na serio”. ‘

MECZ * . ¢

Na prostej powierzchni np. tawie w pokoju, ktadziemy lekka piteczke.
Z jednej strony tawy ustawia si¢ rodzic, a dziecko na przeciwlegtym boku.
Kazde z was ma za zadnia tak dmucha¢ w pileczke, zeby strzeli¢ gola
przeciwnikowi.

Mozna tez zrobi¢ mniejsze boisko. Wystarczy narysowac na biatej kartce A4
dwie bramki oraz potow¢ boiska i zabawa moze si¢ zaczac.

BALONIKOWE ZABAWY




PAPUGA

Popro$ dziecko, aby wyraznie powtarzalo za toba poszczegolne sylaby.
Latwiej zachecisz pociech¢ do papugowania jesli pobawicie sig
w przedrzeznianie lub staniecie przed lustrem.

* AR /AR, AR
* ER,ER,ER
« OR,OR,OR

 DRA, DRO, DRE

« TRA,TRO, TRE

* BRU, BRY, BRA
 ATRA, ATRE, ATRO
* RA,/RO, RE, RI

* GRA, GRO, GRE

ODGLEOSY PTAKOW

Wykorzystujac zainteresowanie zabawka 1 odglosami prawdziwych
ptakow, zache¢ dziecko do nasladowania. Na matych karteczkach wypisz
nazwy ptakow. Wrzuccie je do kapelusza, losujcie i nasladujcie:

* bocian — kle, kle, kle
* kos — gwizdanie (im wigcej prob tym lepszy efekt)
* gotab — gruchu, gruchu

* wrona — kra, kra, kra

e wrobel — ¢wir, ¢wir, ¢wir

» jaskotka — Kiri, Kiri, Kiri

* geS— 8¢, 8¢, 8¢

» kaczka — kwa, kwa, kwa

* kura - ko, ko, ko

* kukultka — kuku, kuku, kuku

* indyk —gul, gul, gul

» dzigciot — stuku-puku, stuku-puku
e sowa — uhu, uhu, uhu

o skowronek — tirli, tirli, tirli




ZABAWY LOGOPEDYCZNE
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Nasladuj konika - klaskaj. Zréb baloniki z policzkow. Poslij catuski.

Ziewnij!

Dotknij czubkiem jezyka
Szeroko otworz usta..

Usmiechnij sie szeroko.
miejsca za gornymi zebami.

Pokaz zgbki!

14- dniowe -
batdego dnia wyhoncj

WYIWANIE

logopedyczne 2 -
1. Pus¢ banki mydlane 8. Trzymaj wargami tyzeczke 15 sekund
9. Nasladuj odgtosy zwierzat

2. Wykonaj 20 buziaczkow 2 razy

_ , _ 10. Wymawiaj samogtoski |-U
3. Policz wszystkie swoje zeby przez 10 sekund

11. Powtarzaj dowolna sylabe do
momentu uczucia braku powietrza

4. Wymien bardzo starannie

wszystkie samogtoski: A, E, 1, O, U, Y

5. Dmuchaj na goraca zupke/ herbate 12. Zacisnij wargi i policz w myslach do 10

13. Zaspiewaj "lalala® na melodie "STO LAT"

6. Wypij gesty napoj przez stomke

7. Zajrzyj do 1es14tu 14. Zajrzyj dozeszytu
i powtorz wyrazy z ¢wiczong gtoska i powtdrz wyrazy z éwiczona gtoska
BRAWO' DALES RADE ! CALUS OD
e  ODBIERZ NAGRODE MAMY I TATY

ZABAWA!




