ZABAWY POPRZEZ NA SLADOWANIE

Zabawy poprzez nasladowanie roznorodnych odgtoséw (zabawy dzwiekonasladowcze) i
czynnosci, to rowniez skuteczne i atrakcyjne dla dzieci treningi aparatu mowy. A zatem,
proponujemy dziecku nasladowanie ruchéw oraz gtoséw zwierzat i przedmiotéw za
pomocg warg i jezyka np.:

1.  Konik jedzie na przejazdzke. Nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

2. Wilk gonit zajgca i bardzo sie zmeczyt, wysunat jezyk i dyszy. Wysun jezyk jak najdalej-
pokaz

dyszacego wilka.

3. Hustawka unosi sie do goéry, a potem wraca na dét. Otwdrz szeroko usta i poruszaj
jezykiem tak, jakby sie hustat (w goére i w dol, od dolnego do gérnego waitka
dzigstowego).

4, Udajac ryjek swinki Wysun obie wargi do przodu, potem potéz na gornej wardze
stomke i sprobuj jg jak najdiuzej utrzymac.

5.  Nasladowanie chomika - dziecko wypycha policzki jezykiem raz z prawej raz z lewej
strony. Cwiczenie wykonuje sie przy mocno zaci$nigtych wargach.

6. Jezyk jak zolnierz na defiladzie. Na raz - czubek jezyka wedruje na gérng warge, na
dwa — czubek jezyka dotyka lewego kacika ust, na trzy - czubek jezyka na dolng
warge, na cztery - czubek jezyka przesuwamy do prawego kacika ust.

7. Jezyk jak malarz (maluje sufit duzym pedzlem). Pomaluj jezykiem swoje podniebienie,
zaczy-najac od zebdw w strone gardta.

8.  Jezyk jak zjezdzalnia. Dziecko probuje zrobi¢ zjezdzalnie dla krasnoludkéw ze swojego
jezyka. Opiera czubek jezyka za dolnymi zebami i unosi do gory jego srodkowg czesc.
Nalezy bardzo uwazaé, aby jezyk nie wysuwat sie przed zeby.

9. Jezyk jak miotek. Dziecko prébuje zamieni¢ jezyk w miotek i uderza o dzigsta tuz za
gornymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

10. Udajemy otwieranie i zamykanie drzwi. Dziecko pokazuje jak wargi $ciggniete do
przodu, otwierajg sie i zamykaja.

Powyzsze ¢wiczenia nalezy traktowaé¢ wybiérczo, bowiem zastosowanie wszystkich jako
schematu lub programu ¢wiczen moze sie okaza¢ zbyt meczgace i malo atrakcyjne dla
dziecka. Nie przesadzajmy rowniez z czasem trwania takich zabaw. Zaproponowane
¢wiczenia mogg jedynie wspomadc i przyspieszy¢ naturalny proces rozwoju mowy, ale nie
moga zastgpi¢ wizyty u logopedy koniecznej, gdy dziecko ma jakakolwiek wade wymowy.
Pamietajmy réwniez o tym, ze w jezyku polskim nie ma gtosek wymagajacych wysuwania
jezyka przed zeby, po brode czy do wysokosci nosa, ani tez wypychajgcych policzki, dlatego
tez zabaw wymagajacych takich ruchéw jezyka nie nalezy stosowac¢ nazbyt duzo, a jedynie
w celu wzmocnienia miesni jezyka. Warto takim zabawom nadawaé temat, np. jezyk jak
szyja zyrafy, jezyk jak trgba stonia, jezyk jak tapka chomika itpW przypadku stabej pionizacji
jezyka u dziecka, gdy nie rozwijajq sie takie gtoski jak: sz, z, cz, dz oraz | i r warto wybieraé
te zabawy, ktére wymagajg unoszenie jezyka ku podniebieniu i w strone gornych zebow.

ZABAWY LOGOPEDYCZNE:

1. Poznajemy zwierz eta

Do przeprowadzenia ¢wiczenia potrzebne bedg figurki zwierzat: kota, swinki, konia i krowy
oraz odpowiadajgce im rysunki.

Informujemy dziecko, ze dojechaliSmy na wies i zaraz spotkamy zwierzeta. Demonstrujemy
dziecku figurki zwierzat pozwalajac, aby sie z nimi zapoznato ikrétko charakteryzujemy
Zwierzeta:

Kotek tapie myszy i lubi mleczko.



Krowa daje mleko.
Kon pracuje w polu.
Swinia mieszka w chlewika i wszystko lubi jesé.

2.  Zabawa w na sladowanie zwierz at:

Pijemy mleczko z miseczki, tak jak kotek i oblizujemy sie. (Miseczka moga by¢ zlozone przez
nas dtonie.)

Zujemy trawe tak jak krowa.

Parskamy tak jak konik.

Robimy z ust ryjek $winki i chrzakamy.

W celu kontroli poprawnosci wykonywania c¢wiczenia mozemy daé¢ dziecku lusterko i
poprosi¢ by starato sie nas nasladowac jak najdoktadniej.

3. Tanczace weze

Do dmuchania mozna wykona¢ papierowe weze zawieszone na nitce. Dziecko dmucha na
nie delikatnie ciggtym strumieniem powietrza, tak, aby zaczely ,tanczy¢” (obracajgc sie w
kétko). Nastepnie dziecko rysuje reka w powietrzu weza, wymawiajgc na jednym wydechu
diugie s (sss).

4.  Smiechyi $mieszki

Rodzic moéwi: wyobraz sobie, ze jestes w cyrku. Klaun przedstawia smieszng sztuczke.
Postuchaj uwaznie jak ja sie z niego $mieje i sprobuj nasladowaé méj $miech (rodzic zmienia
glos i $mieje sie nisko ho, ho, ho , wysoko hi, hi ,hi, cicho hu, hu, hu, gtosno ha, ha, ha,
wolno he, he, he, szybko hy, hy, hy).

5. Zabawa stuchowo- ruchowa ,Drzewa”

Dziecko wyobraza sobie, ze jest drzewem, ktGrego gatezie poruszajg sie na wietrze.
Nasladuje szum wiatru. W tym samym czasie mama lub tata gra na jakim$ instrumencie.
Zgodnie z jego natezeniem dziecko ,szumi” raz gtosniej, raz ciszej. Gdy instrument cichnie,
milknie i dziecko. Nalezy oddycha¢ nosem- wypuszczaé powietrze ustami.

0. Zabawa oddechowa ,, Sniegowe gwiazdki”

Mama lub Tata daje dziecku papierowg snhiezynke (moze by¢ wacik), zawieszong na nitce.
Zadanie polega na tym, zeby nabra¢ nosem powietrze i dmucha¢ na $niezynke, aby jak
najdtuzej byta odchylona od pionu. Mozna zdmuchiwac¢ rowniez $niezynki z dtoni lub z blatu
stotu.

7.  Zabawa stuchowa ,Co tak szele $ci?

Dziecko wyobraza sobie, ze wieje wiatr. W tym czasie Mama lub Tata demonstruje odgtosy
réznych szeleszczacych rodzajéw materiatéw (folia, karton, celofan, papier, itp.) Dziecko
zapamietuje dzwieki, zamyka oczy i zgaduje, co teraz szelesci.

CWICZENIA SEUCHOWE
Cwiczenia stuchowe— stanowig one bardzo wazna grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opOznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg sie na skutek opdznien rozwoju
stuchu fonematycznego/ tzw. stuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy
sie do rozwoju mowy dziecka.

Przykiady éwiczen dla dzieci mtodszych:

1. ,Co slysze?" — dzieci siedzg z zamknietymi oczami i nastuchujg, rozpoznajg odgtosy
dochodzace z sasiedztwa, ulicy.



»Zgadnij, co wydalo dzwiek?” — uderzanie paleczkg w szkio, fajans, metal, kamien,
drewno itp. Toczenie roznych przedmiotéw po poditodze np. pitki, kasztana, kamienia -
rozpoznawanie odgtosu przez dzieci.

Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pustg
szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody (z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

Rozréznianie i nasladowanie gtosow zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp.

Rozréznianie odgtoséw pojazdéw: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.
Rozpoznawanie po dzwieku réznych urzadzeh domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Przykiady éwiczen dla dzieci starszych:

1.

akrow

Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie ile
razy opadnie zuchwa (na rece) przy wybrzmiewaniu sylab.

Nazywanie obrazkéw — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej
przez rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.

Dzielenie na sylaby imion dzieci (na poczatku fatwych).

Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie imion, przedmiotow rozpoczynajacych sie od samogtoski, nastepnie od
podanej spotgtoski.



