Realizacja zadania z obszaru 2 regulaminu
Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowe;j
,Cwiczy¢ kazdy moze”

organizowanej w ramach Roku Szkoly w Ruchu

Zobacz galerie zdje¢

Dbamy 0 zdrowie!

,,.Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz”.

Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu czlowieka.
Zabieganie o nie od najwczes$niejszych lat Zycia, szczegdlnie w okresie
przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym, jest konieczno$cig. W naszej szkole od
wielu juz lat prowadzone sa zajecia z zakresu wychowania zdrowotnego i
gimnastyki korekcyjnej. Ich gtownym celem jest ,,opanowanie przez dziecko 1
jego srodowisko wiedzy 1 umiejetnosci dotyczacych przestrzegania zasad
zdrowego stylu zycia”. A oto przyktady 2 zaje¢ z zakresu gimnastyki

korekcyjnej przeprowadzonych w lutym i marcu 2014r.


http://zs-marzenin.wrzesnia.pl/photogallery.php?album_id=31

Scenariusz zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

Temat lekcji: Zapobieganie wadom postawy — stopy ptaskie
Zadanie gtowne: ¢wiczenia nad prawidlowym wysklepieniem stopy
Zadanie dodatkowe : samokontrola

Cze$¢ wstepna:

1.Zbidrka, powitanie, sprawdzenie obecnosci, podanie zadan lekcji
2.Zabawa ozywiajaca - berek

3.Cwiczenia oddechowe — zabawa z balonikami w pozycji niskiej

Czes¢ gtowna
1. Wspigcie na palcach, marsz zwykty z utrzymaniem maksymalnego
wspigcia na palcach
Marsz po sali z wysokim unoszeniem kolan i maksymalnym wspigciem
Poruszanie si¢ ruchem ggsienicy
Cwiczenie oddechowe w siadzie skrzyznym
Siad prosty przenoszenie woreczka palcami stop od stopy do stopy
Stanie — przektadanie woreczka palcami stop z obreczy do obreczy
Siad skulny, toczenie pitki podeszwowa czescig stopy
Lezenie tylem przy $cianie, toczenie pitki po $cianie podeszwami
. W lezeniu tylem ¢wiczenie oddechowe
10 Siad prosty — maksymalne zgigcia grzbietowe stop
11.Siad ugiety, dlonie trzymajg palce stop, rozcigganie
12.Lezenie tylem rowerek
13.Siad skulny, zbieranie stopami tasmy
14.Marsz z utrzymaniem palcami szarfy

©CoNoOkWN

Czes¢ koncowa:
1. Cwiczenia oddechowe
2. Zabawa uspokajajgca
3. Zakonczenie lekcji

Scenariusz zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

Temat lekcji: Zapobieganie wadom postawy — plecy okragte
Zadanie gtowne: ustalenie odruchu prawidtowej postawy
Zadanie dodatkowe : wspodlpraca partnerem

Czgs¢ wstepna:

1.Zbiorka, powitanie, sprawdzenie obecnosci, podanie zadan lekcji
2.Zabawa ozywiajaca - pieski na spacer

3.Cwiczenia korygujace postawe — berek z ustawieniem pod $ciang



Czes¢ gtowna

15.Wspigcie na palcach, krgzenie ramion w tyt

16.Siad skrzyzny, ramiona w pozycji skrzydetek

17.W poprzedniej pozycji Scigganie topatek z uwypukleniem klatki
piersiowe] w przod

18.Cwiczenie oddechowe w siadzie skrzyznym

19.Siad skrzyzny, przenoszenie gora splecionych dtoni w tyt

20.Siad klgczny przy drabince, opad tutowia z chwytem w przod

21.Siad klgczny tytem do drabinki, skrzydetka wyprost, opad tutowia w
przoéd

22.Lezenie tylem, napinanie mi¢$ni przez docisk do podtogi

23.W lezeniu tytlem ¢wiczenie oddechowe

24.Pozycja wysoka —wyciaggniecie ramiom w gore i opad tutowia wprzod

25.Marsz z woreczkiem na glowie

26.Lezenie tylem, przyjecie pozycji wyprostowanej

27.Zabawa z partnerem — ustawianie prawidtowej pozycji

28.Berek z zatrzymaniem w prawidtowej pozycji

Czes$¢ koncowa:
4. Cwiczenia oddechowe
5. Zabawa uspokajajaca
6. Zakonczenie lekcji



