KACIK

W gaszczu szczawiu we Wrzeszczu
klaszcza kleszcze na deszezu,
szczeka szczeniak w Szczuczynie,
szepcze szezygiel w szezelinie,
piszczy pszezota pod Pszezyng,
Swiszeze Swierszez pod leszcezyng,
a trzy phiszki i liszka

taszczg plaszcze w Szypliszkach.




JAK CWICZY(C?

Cwiczenia jako forma zabawy

Wazne jest, by ¢wiczy¢ codziennie. Godzine i miejsce ¢wiczen w domu
mozemy jednak zmienia¢. Pamietajmy, ze (¢wiczy¢ mozna wszedzie:
w wannie, sklepie, na placu zabaw. Wtedy dziecko bierze w nich udziat
chetniej i kojarzy ¢wiczenia z czyms przyjemnym.

Regularnosc

Oproécz zaje¢ logopedycznych wazne sg codzienne ¢wiczenia z dzieckiem
w domu. Codzienne powtarzanie oraz regularnos¢ z pewnoscig przyczynig sie
do lepszego moéwienia.

Odpowiedni czas ¢wiczen

Cwiczy¢ z dzieckiem powinniémy okoto 15 minut dziennie - nie dtuzej. Przez
ten czas mozna naprawde duzo zrobi¢, a diuzsze c¢wiczenia zwyczajnie
zmeczytyby naszego malucha.

Nie zniechecajmy

Gdy ¢wiczymy z dzieckiem, sami powinniSmy da¢ mu dobry przyktad
i pokazaé, jak poprawnie wykonywacé ¢wiczenia. Co w przypadku jesli dziecko
bedzie wykonywato ¢éwiczenia zle? Nie poprawiajmy go, ani nie zniechecajmy
sfowami: Znowu Zle to powiedziates itp.



Gimnastyka
buzi i jezyka

Prawidtowe wozene
warg i jezyka
kontrolu)

w lustrze

Kazde ¢wiczenie
wykonuj 10 razy.

1.Zacisnij zeby, ukfadaj usta na prze
szeroki usmiech i wqziutki dziobek.

2.Nabierz powietrze. Przesuwaj balonik
powietrza z jednego policzka do drugiego.
Wargi pozostajq zwarte.

3. Nadmij policzki. Uwolni j powietrze -powstajacy
szmer przypominagoske p.

4. Masaz warg - nagryzaj gornymi zebami
dolnq warge i dolnymi zebami gérnq warge.

5. Cmoka) najglosniej jak potrafisz.

6. Wymawiaj coraz szybciej pofacznie
samogtosek a - u. Szeroko otwieraj usta przy
a i $ciagj je mocno przy u.
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ROBIMY JEZYK ZA
SMUTNA MINE GORNE ZEBY

ZEBY MASUJA
DOLNA WARGE

POKAZYWANIA ZEBOW

USMIECH BEZ

KLASKAMY

JAMNIK

W grzaskich trzcinach i szuwarach
kroczy jamnik w szarawarach,
szarpie kigcza oczeretu

i przytracza do beretu,

wazkom peki skrzypu wrecza,
traszkom — suchych trzcin narecza,
a gdy zmierzcha¢ si¢ zaczyna,

z jaszczurkami sprzeczke wszczyna,
po czym znika w oczerecie

w szarawarach i berecie...

CHRZASZCZ

Trzynastego, w Szczebrzeszynie

chrzaszez si¢ zaczal tarza w trzcinie.
Wszezeli wrzask szezebrzeszynianie:

— €6z ma znaczy¢ to tarzanie?!

Wezwa¢ trzeba by lekarza!

Zamiast brzmie¢, ten chrzgszez sig tarza!
Wszak Szczebrzeszyn z tego slynie,

ze w nim zawsze chrzgszcz BRZMI w trzcinie!
A chrzaszez odrzekl niezmieszany:

— Przyszed! wreszcie czas na zmiany .
Drzewiej chrzaszeze w trzeinach brzmialy,
teraz bedy sig tarzaly .




Baiki artykulacyjne

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg,
opisane w nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.

,Jezyczek wedrowniczek”

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku
(klgskanie jezykiem — nasladowanie konia). Na tgce zatrzymat konia
(prr). Nastepnie rozejrzat sie dookota (jezyk ruchem okreznym
oblizuje wargi: gérng i dolng). Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy
w gtab jamy ustnej). Przeszedt las wzdituz (jezyk przesuwamy
po podniebieniu w strone jamy gardtowej) i wszerz (przesuwamy
jezykiem za zebami goérnymi i dolnymi). A wtedy przedart sie przez
gestwine krzewow i drzew (jezyk przeciskamy przez zacisniete zeby).
Zauwazyt, ze zrobito sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo,
spojrzat w gore i w dot (jezyk przesuwamy z jednego konca ust
do drugiego — od ucha do ucha, potem siegamy nim nosa i brody —
¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy). Wsiadt na konia i pojechat do domu
(klaskanie jezykiem).




,,Osiotek”

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat
ranek, osiotek sie zbudzit, bardzo szeroko otworzyt swojg buzie
i ziewnat (ziewamy). Nagle poczut sie gtodny. Nabrat wiec sporo trawy
do pyska (otwieranie i zamykanie buzi) i doktadnie zaczat jg zuc
(zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zabki zeby byty czyste,
kazdy zabek po kolei (przesuwamy jezykiem po zebach). Jedno Zzdzbto
przykleito sie do podniebienia, trzeba je koniecznie oderwac
(przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim jedzeniu
biega po polanie (klagskanie), a ruchy te nasladuje jezyk — raz w gore
(jezyk do nosa). Raz w dot (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta).
Zmeczony ositek podchodzi do strumyka i pije wode (jezyk zwiniety
w rurke). Przed nocnym spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zgbek
(jezyk przesuwamy po wewnetrznej i zewnetrznej Scianie zebdw) oraz
policzki (jezykiem przesuwamy po wewnetrznej stronie policzkow)




Cwiczenia oddechowe

Przenoszenie drobnych obrazkéw za pomocg stomki.

Biedronka

g

adaniem dziecka jest
roztozenie kropek na
skrzydetkach biedronki.
Po utozeniu kropek
popros dziecko by
zdjeto je ze skrzydetek
za pomocg stomki.
To zadanie mozna
rowniez wykorzystac w
terapii gtoski [r] — Przy
zdejmowaniu kropek
prosimy dziecko, by
powtarzato sylaby [kra,
kro, kre, kru, kry] lub
mowito [pierwsza
kropka, druga kropka,
trzecia kropka...].

/

dowaloﬁa.p[;




dawa[‘o)qo.p[:'

To zadanie stosuje sie
w czasie zaje¢ majacych
na celu wywotanie
gtoski [c] czyli
pierwszych éwiczeniach
z gtoska [c] w wygtosie.
Po przeniesieniu
gwiazdek na kartke za
pomocg stomki, popros
dziecko o zdjecie ich
i wymawianie sylab [ac,
oc, ec, Uuc, Yc, ic, ec, acl.



