
Ćwiczenia, zabawy oraz materiały do zajęć logopedycznych.



JAK ĆWICZYĆ?
Ćwiczenia jako forma zabawy
Ważne jest, by ćwiczyć codziennie. Godzinę i miejsce ćwiczeń w domu
możemy jednak zmieniać. Pamiętajmy, że ćwiczyć można wszędzie:
w wannie, sklepie, na placu zabaw. Wtedy dziecko bierze w nich udział
chętniej i kojarzy ćwiczenia z czymś przyjemnym.

Regularność
Oprócz zajęć logopedycznych ważne są codzienne ćwiczenia z dzieckiem
w domu. Codzienne powtarzanie oraz regularność z pewnością przyczynią się
do lepszego mówienia.

Odpowiedni czas ćwiczeń
Ćwiczyć z dzieckiem powinniśmy około 15 minut dziennie - nie dłużej. Przez
ten czas można naprawdę dużo zrobić, a dłuższe ćwiczenia zwyczajnie
zmęczyłyby naszego malucha.

Nie zniechęcajmy
Gdy ćwiczymy z dzieckiem, sami powinniśmy dać mu dobry przykład
i pokazać, jak poprawnie wykonywać ćwiczenia. Co w przypadku jeśli dziecko
będzie wykonywało ćwiczenia źle? Nie poprawiajmy go, ani nie zniechęcajmy
słowami: Znowu źle to powiedziałeś itp.





WIERSZYKI ŁAMIĄCE JĘZYKI



Bajki artykulacyjne
Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy języka, warg, 

opisane w nawiasach a dziecko naśladuje te ruchy.

„Języczek wędrowniczek”

Język wybrał się na wycieczkę do lasu. Pojechał tam na koniku
(kląskanie językiem – naśladowanie konia). Na łące zatrzymał konia
(prr). Następnie rozejrzał się dookoła (język ruchem okrężnym
oblizuje wargi: górną i dolną). Potem wszedł do lasu (język chowamy
w głąb jamy ustnej). Przeszedł las wzdłuż (język przesuwamy
po podniebieniu w stronę jamy gardłowej) i wszerz (przesuwamy
językiem za zębami górnymi i dolnymi). A wtedy przedarł się przez
gęstwinę krzewów i drzew (język przeciskamy przez zaciśnięte zęby).
Zauważył, że zrobiło się ciemno. Rozejrzał się w prawo i w lewo,
spojrzał w górę i w dół (język przesuwamy z jednego końca ust
do drugiego – od ucha do ucha, potem sięgamy nim nosa i brody –
ćwiczenie powtórzyć kilka razy). Wsiadł na konia i pojechał do domu
(klaskanie językiem).



„Osiołek”

Na polanie bardzo smacznie spał sobie osiołek (chrapanie). Gdy nastał
ranek, osiołek się zbudził, bardzo szeroko otworzył swoją buzię
i ziewnął (ziewamy). Nagle poczuł się głodny. Nabrał więc sporo trawy
do pyska (otwieranie i zamykanie buzi) i dokładnie zaczął ją żuć
(żucie). Po swoim śniadaniu osiołek oblizuje ząbki żeby były czyste,
każdy ząbek po kolei (przesuwamy językiem po zębach). Jedno źdźbło
przykleiło się do podniebienia, trzeba je koniecznie oderwać
(przesuwamy językiem po podniebieniu). Osiołek po swoim jedzeniu
biega po polanie (kląskanie), a ruchy te naśladuje język – raz w górę
(język do nosa). Raz w dół (język na brodę, buzia szeroko otwarta).
Zmęczony osiłek podchodzi do strumyka i pije wodę (język zwinięty
w rurkę). Przed nocnym spaniem osiołek dokładnie myje każdy ząbek
(język przesuwamy po wewnętrznej i zewnętrznej ścianie zębów) oraz
policzki (językiem przesuwamy po wewnętrznej stronie policzków)



Ćwiczenia oddechowe
Przenoszenie drobnych obrazków za pomocą słomki.

Biedronka

Zadaniem dziecka jest 
rozłożenie kropek na 

skrzydełkach biedronki.
Po ułożeniu kropek 
poproś dziecko by 

zdjęło je ze skrzydełek 
za pomocą słomki.
To zadanie można 

również wykorzystać w 
terapii głoski [r] – Przy 
zdejmowaniu kropek 
prosimy dziecko, by 

powtarzało sylaby [kra, 
kro, kre, kru, kry] lub 

mówiło [pierwsza 
kropka, druga kropka, 

trzecia kropka…].



Księżycowa noc

To zadanie stosuje się
w czasie zajęć mających 

na celu wywołanie 
głoski [c] czyli 

pierwszych ćwiczeniach 
z głoską [c] w wygłosie.

Po przeniesieniu 
gwiazdek na kartkę za 

pomocą słomki, poproś 
dziecko o zdjęcie ich 

i wymawianie sylab [ac, 
oc, ec, uc, yc, ic, ęc, ąc].


