ZAJECIA LOGOPEDYCZNE

Drogie dzieci, szanowni Rodzice!

1. tydzien

W tym trudnym dla nas okresie zdalnego nauczania znajdzmy tez
troche czasu na to, by zadba¢ o prawidtowa wymowe u naszych
dzieci.

Powtarzajmy ¢éwiczenia logopedyczne i karty pracy zgromadzone w
teczkach logopedycznych i gimnastykujmy buzie — przyktadowe
c¢wiczenia — ponizej. l

www.czymzajacmalucha.pl



2.tydzien.

Jezyczek wedrowniczek” (bajka logopedyczna)

Opowiadamy historyjke (bajeczke) i pokazujemy ruchy jezyka — a dziecko
nasladuje nas.

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu.

Pojechat tam na koniku (klgskanie jezykiem — nasladowanie konia).




Na tace zatrzymat konia (prr).

Nastepnie rozejrzat sie dookota (jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi: gérng

i dolng).

Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w gtab jamy ustnej).

Przeszedt las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy
gardtowej) i wszerz (przesuwamy jezykiem za zebami gérnymi i dolnymi).

A wtedy przedart sie przez gestwine krzewdw i drzew (jezyk przeciskamy przez
zaci$niete zeby).

Zauwazyt, ze zrobito sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo, spojrzat w gére
i w dot (jezyk przesuwamy z jednego konca ust do drugiego — od ucha do
ucha, potem siegamy nim nosa i brody — ¢wiczenie powtorzyc kilka razy).

Wsiadt na konia i pojechat do domu (klaskanie jezykiem).

DZIEKUJE BARDZO

( zaproponujmy dziecku pokolorowanie powyzszego obrazka)

Pozdrawiam serdecznie.

Anna Kedzierska




3.tydzien
,OSIOLEK” (BAJKA LOGOPEDYCZNA)

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie).

Gdy nastat ranek, osiotek sie zbudzit, bardzo szeroko otworzyt swoja
buzie i ziewnat (ziewamy).

Nagle poczut sie gtodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska
(otwieranie i zamykanie buzi) i doktadnie zaczat jg zu¢ (zucie).

Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zgbki, zeby byty czyste, kazdy
zgbek po kolei (przesuwamy jezykiem po zebach).

Jedno zdzbto przykleito sie do podniebienia, trzeba je koniecznie
oderwac (przesuwamy jezykiem po podniebieniu).

Osiotek po swoim jedzeniu biega po polanie (klgskanie), a ruchy te
nasladuje jezyk —raz w gore (jezyk do nosa), raz w dot (jezyk na brode,
buzia szeroko otwarta).

Zmeczony ositek podchodzi do strumyka i pije wode (jezyk zwiniety w
rurke).

Przed spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zgbek (jezyk przesuwamy
po wewnetrznej i zewnetrznej Scianie zebdw) oraz policzki (jezykiem
przesuwamy po wewnetrznej stronie policzkéw) .

Osiotek potozyt sie i zaczat chrapaé (chrapanie).




4. tydzien

,Krasnoludek w buzi” (bajka logopedyczna)

Pewnego dnia krasnoludek, ktdry mieszka u kazdego w buzi, robit wielkie
porzadki.

Najpierw umyt doktadnie $ciany (przesuwanie jezyka w strone policzkéw i
doktadne ich ,,umycie”), potem umyt sufit (przesuwanie jezyka od zebow
gornych do podniebienia).

Poniewaz i podtoga byta brudna umyt j3 doktadnie (opuszczany jak najnizej
jezyk, myjemy dolne dzigsta).

Umyt takze okna, najpierw ich strone zewnetrzng, a potem od srodka
(przesuwanie jezyka po zewnetrznej stronie zebow, a potem po
wewnetrznej).

Potem umyt schody (wysuwanie jezyka na brode); nastepnie umyt komin

( dotykanie jezykiem do nosa).

Kiedy krasnoludek spojrzat przez okno spostrzegt przechodzacy sasiadke i
pomachat do niej (przesuwanie jezyka z jednego kacika ust do drugiego, usta
przy tym ¢éwiczeniu powinny by¢ szeroko otwarte).

Zmeczony krasnoludek, zadowolony, ze jego dom jest juz czysty, potozyt sie
spac i zaczat chrapac (chrapanie).



5. tydzien
,Jezyk ” (bajka logopedyczna)

o
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Nadeszta jesien. Coraz czesciej padat deszcz

(nasladowanie odqgtosu spadajgcych kropelek — kap, kap, kap),

byto coraz zimniej (wprawianie warg w wibracje), wiat silny wiatr

(nasSladowanie odgtosow wiatru na dzwiekach: fff, $8S, Szszsz),

ktéry szarpat liscie na drzewach (ruchy jezykiem wysunietym z

ust w roznych kierunkach - na boki, do gory i na dot) Jezyk

|gietka (wycigganie Sciggnietych ust jak najdalej do przodu)

poczut sie bardzo gtodny (wcigganie policzkow _do Srodka) i

postanowit jak najszybciej zrobi¢ zapasy na zime i nazbierac



jakichs swoich przysmakow (mniam, mniam, mniam). Gdy wiec

zapadat zmrok (mocno zaciskamy kilkakrotnie oczy) wychodzit

ze swojej kryjowki i zaczynat weszy¢ w poszukiwaniu

smakotykow. (ruszanie ustami utozonymi w ksztatt ,dziobka”.) Na

szczescie udato mu sie znalez¢ duzo pysznosci — Slimakéw

(obrysowywanie jezykiem warq dookota), robakow, owadow i

dzdzownic (wysuwanie waskieqo jezyka jak najdalej do przodu)

A gdy byt juz dostatecznie najedzony (nadmuchiwanie

policzkow) bardzo zachciato mu sie spacC (energetyczne

ziewanie) poszukat dogodnego miejsca do snu. A byty to kupka
pachngcych lisci pod murkiem i zaczat sie w nich wierci¢, zeby

jak najwiecej lisci przykleito mu sie do kolcoéw (Slizganie sie

jezykiem po wewnetrznej stronie dolnych zebow i policzkow). A

potem zwingt sie w kulke i usnat (nasladowanie chrapania)

Zrodito: Internet

Mimo wszystko...zycze Wam, droqie dzieci

| szanowni Rodzice — spokojnych swiat!

Anna Kedzierska .




